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Onorevorl CorLLEGHI! — La presente pro-
posta di legge, promossa dall’associazione
Ecospirituality Foundation, organizzazione
non governativa a cui 'Organizzazione delle
Nazioni Unite ha attribuito uno stato con-
sultivo, e volta a istituire, senza alcun onere
per la finanza pubblica, la Giornata nazio-
nale dell’ecospiritualita, da celebrare il 16
aprile di ogni anno.

La data ricorda l'approvazione del ma-
nifesto dell’ecospiritualita, ossia il pro-
gramma ideologico e filosofico elaborato
dalla suddetta associazione e sottoscritto
nell’anno 2000 dai suoi fondatori, Gian-
carlo Barbadoro e Rosalba Nattero, in-
sieme a numerosi capi tribali di diverse
culture native del pianeta.

Il manifesto & infatti il frutto dei lavori
di un laboratorio di discussione cui hanno
partecipato nativi americani ed europei,
riconducibili entrambi al mondo dei «po-
poli naturali », i quali hanno condiviso un

appassionante confronto su tutte le tema-
tiche che riguardano la sfera dell'individuo
e il suo rapporto con l'esistenza in tutte le
sue manifestazioni.

Il manifesto rispecchia i comuni inten-
dimenti sui valori che caratterizzano le
diverse culture dei popoli naturali, basate
sui principi di liberta, pace e armonia,
ispirati dalla natura e racchiusi nel termine
di ecospiritualita.

Come recita il primo punto del manife-
sto, per ecospiritualita si intende « una espe-
rienza personale di rapporto con l'am-
biente che nasce dalla realizzazione di una
esperienza interiore, non condizionata da
alcuna idea preconcetta o ipoteca ideolo-
gica che possano condizionarlo e limitarlo,
ma dal contatto libero e individuale con la
natura che riflette 'armonia interiore re-
alizzata ».

Lecospiritualita & un’esperienza di tipo
globale, che comprende tanto la ricerca
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interiore di una propria intima esperienza
della natura reale dell’esistenza quanto il
rapporto, conseguente all’esperienza acqui-
sita, con 'ambiente in cui si vive.

L'associazione Ecospirituality Founda-
tion sin dalla sua nascita si & fatta promo-
trice di un’opera di divulgazione dell’eco-
spiritualitd attraverso numerosissime ini-
ziative a carattere culturale, filosofico, scien-
tifico nonché relative al mondo dello
spettacolo, anche in collaborazione con enti
istituzionali, associazioni e fondazioni na-
zionali e internazionali.

Listituzione di una Giornata nazionale
dell’ecospiritualita mira dunque a ricono-
scere gli effetti benefici che il messaggio
dell’ecospiritualita puo apportare alla no-
stra societa.

Nell’attuale scenario in cui versa il pia-
neta, infatti, proiettato verso una deriva
ritenuta dal mondo scientifico quasi irre-
versibile, 'ecospiritualita, grazie ai suoi va-
lori di rispetto totale per ogni forma di vita,
per 'ambiente e per il patrimonio culturale
dell'umanita, nonché per una armonica po-
litica gestionale delle sue risorse, si ritiene
possa costituire un valido e concreto con-
tributo teso a migliorare la qualita di vita
degli individui.

La caratteristica fondamentale dell’eco-
spiritualita, che la rende unica e diversa da
ogni altra proposta filosofica nel suo ge-
nere, ¢ quella di proporsi come un’espe-
rienza globale, perché unitaria e globale &
I'esperienza della natura a cui si ispira, che
coniuga la fusione di diverse discipline di
studio e correnti di pensiero come I'anima-
lismo, 'ecologia, I'alimentazione ecososte-
nibile, la ricerca interiore, lo studio dell'u-
niverso e la filosofia delle antiche tradi-
zioni.

Questo aspetto unitario rappresenta l'ap-
plicazione pragmatica dell’ecospiritualita in
cui la visione ecospirituale dell’esistenza si
riflette in atti di vita concreti e coerenti con
le proprie individuali esigenze di armonia.

La singolarita che la distingue rappre-
senta, secondo l'organizzazione proponente,
il punto di forza del suo messaggio filoso-
fico, in grado di catalizzare e indirizzare la
sensibilita sempre crescente rispetto alle
diverse tematiche dell’ambiente e presen-

tarsi come una piattaforma unitaria di la-
voro basata su valori condivisi orientati alla
sua difesa e rispetto.

La visione globale dell’ecospiritualita
porta inevitabilmente a considerare 1'eco-
sistema — che ospita I'uomo insieme ad
un’infinita di altre forme di vita — come un
grande organismo vivente in cui ogni ma-
nifestazione senziente riveste un preciso
ruolo, che inevitabilmente condivide la pro-
pria esperienza vitale con il resto degli
esseri viventi.

In questo scenario l'ecospiritualita as-
sume un ruolo importante, ponendosi come
modello per uno sviluppo sostenibile del
pianeta che possa ripristinare l'armonia
persa a causa del pensiero capitalista, il
quale persegue il profitto ad ogni costo,
noncurante delle catastrofiche implicazioni
di natura sociale ed ecologica che esso
provoca: uno sviluppo che non deve essere
alimentato dalla centralita dell’antropocen-
trismo e dello specismo ma dalla visione
consapevole di un'unitarieta inscindibile del
nostro grande ecosistema.

Si ritiene che il messaggio espresso dal-
I'ecospiritualita possa avere un valore edu-
cativo notevole soprattutto rispetto alle
nuove generazioni che stanno ereditando,
impotenti, un quadro ambientale forte-
mente disarmonico, rispetto al quale 'eco-
spiritualita si porrebbe come un valido e
concreto modello alternativo.

A questo scopo 'Ecospirituality Founda-
tion organizzera un percorso formativo da
attivare nelle scuole per sensibilizzare gli
studenti rispetto alle tematiche della difesa
della natura e di tutte le forme di vita,
sollecitando in loro la consapevolezza di
essere individui che fanno parte integrante
e indissolubile di un unico ecosistema.

Listituzione della Giornata nazionale del-
I'ecospiritualita si porrebbe come una grande
occasione per sensibilizzare nell'individuo
I'importanza del riconoscimento del ruolo
della natura nella propria crescita e nel
vissuto quotidiano.

Si prevede a tal fine di promuovere sul
territorio nazionale iniziative locali a carat-
tere culturale, scientifico e di etica ecologica.

Si prevede anche l'organizzazione di
eventi mediatici sul tema, come convegni —
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analoghi a quello organizzato alla Camera
dei deputati, presso la sala del refettorio di
Palazzo San Macuto, lo scorso 16 gennaio
2024 o quello organizzato presso piazza del
Campidoglio nel maggio del 2022 — spet-
tacoli, interviste radiofoniche, proiezioni
cinematografiche, mostre sul tema dell’a-
nimalismo, da tenersi sia in Italia che al-
I'estero, come ad esempio quelle presenti in
Africa, nel Benin e in Camerun.

In occasione della Giornata nazionale
gli enti locali potranno, inoltre, intitolare
strade, parchi o altre tipologie di aree pub-
bliche all’ecospiritualita e organizzare eventi
culturali nelllambito della propria rete di
biblioteche pubbliche.

Secondo il pensiero ecospirituale, la
consapevolezza del ruolo svolto dalla na-
tura nel ripristino dell’armonia indivi-
duale si acquisisce, nella sua percezione
pitt completa, attraverso la pratica della
meditazione, una disciplina che porta a
raggiungere una condizione di pace inte-
riore, equilibrio e benessere immediato e
alla portata di tutti.

Anche la scienza & ormai concorde sui
benefici della meditazione: la ricerca ha
dimostrato che la meditazione costituisce
una vera e propria terapia, con effetti po-
sitivi sia per il benessere psichico che fisico.
Infatti, una corretta meditazione & in grado
di diminuire gli stati d’ansia e alcuni sin-
tomi legati alla depressione. Non solo: puo
aumentare la connettivita delle regioni del
cervello deputate all’attenzione, rafforza la
consapevolezza del proprio corpo e delle
proprie emozioni, puo aiutare a combat-
tere dipendenze, migliora il sonno.

In occasione della celebrazione della
Giornata nazionale dell’ecospiritualita si po-
tranno pertanto promuovere corsi, stage
dimostrativi, seminari volti a scoprire que-
sto antichissimo strumento che ha il potere
di ristabilire 'armonia degli individui, an-
che nel rapporto con I'ambiente.

Lecospiritualita non & una filosofia te-
oretica ma estremamente pragmatica per-
ché basata sull’osservazione e riproduzione
dei modelli insiti nella natura.



Atti Parlamentari —

Camera dei Deputati

XIX LEGISLATURA

A.C. 1973

PROPOSTA DI LEGGE

Art. 1.

(Istituzione della Giornata nazionale
dell’ecospiritualita)

1. La Repubblica riconosce il giorno 16
aprile di ciascun anno quale Giornata na-
zionale dell’ecospiritualita, di seguito deno-
minata « Giornata nazionale », al fine di
celebrare 'ecospiritualita.

2. Per ecospiritualita si intende l'espe-
rienza personale di rapporto con l'am-
biente che nasce dalla realizzazione di
una esperienza interiore, non condizio-
nata da alcuna idea preconcetta o ipoteca
ideologica che possa condizionare l'indi-
viduo e limitarlo, nonché dal contatto
libero e individuale con la natura che
riflette 'armonia interiore realizzata. Le-
cospiritualita si propone come un’espe-
rienza globale che coniuga la fusione di
diverse discipline di studio e correnti di
pensiero quali 'animalismo, 'ecologia, I'a-
limentazione ecosostenibile, la ricerca in-
teriore, lo studio dell'universo e la filo-
sofia delle antiche tradizioni.

3. La Giornata nazionale non determina
gli effetti civili di cui alla legge 27 maggio
1949, n. 260.

Art. 2.

(Iniziative culturali e celebrazioni)

1. In occasione della Giornata nazionale
la Presidenza del Consiglio dei ministri, i
Ministeri della cultura, dell’istruzione e del
merito e dell’'universita e della ricerca, le
regioni e le province autonome di Trento e
di Bolzano, le province, le citta metropoli-
tane e 1 comuni, nelllambito della loro
autonomia e delle rispettive competenze,
promuovono in tutto il territorio nazionale,
anche in coordinamento con le associa-
zioni, fondazioni, enti ed esperti in mate-
ria, apposite iniziative, seminari, stage di-
mostrativi, cerimonie, manifestazioni, in-
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contri ed eventi per informare e sensibiliz-
zare l'opinione pubblica sul tema
dell’ecospiritualita.

2. In occasione della Giornata nazio-
nale, gli enti locali possono intitolare strade,
parchi o altre tipologie di aree pubbliche
all’ecospiritualita e possono organizzare
eventi culturali nell’ambito della propria
rete di biblioteche pubbliche, ove presenti.

Art. 3.

(Informazione radiotelevisiva, radiofonica
e multimediale)

1. La societa concessionaria del servizio
pubblico radiofonico, televisivo e multime-
diale, secondo le disposizioni previste dal
contratto di servizio, assicura adeguati spazi
a temi connessi alla Giornata nazionale
nelllambito della programmazione televi-
siva pubblica nazionale e regionale.

Art. 4.

(Attivita nelle istituzioni scolastiche)

1. In occasione della Giornata nazio-
nale, le istituzioni scolastiche di ogni or-
dine e grado, nell’ambito della loro auto-
nomia, possono promuovere iniziative di-
dattiche e formative ed eventi sul tema
dell’ecospiritualita.

Art. 5.

(Clausola di invarianza finanziaria)

1. All'attuazione delle disposizioni della
presente legge si provvede nell’ambito delle
risorse umane, strumentali e finanziarie
disponibili a legislazione vigente e, comun-
que, senza nuovi o maggiori oneri a carico
della finanza pubblica.
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