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AUDIZIONE AUPI 4 Novembre 2025 

Prevenzione atti di suicidio 

 
 
Le proposte di legge sulla prevenzione degli atti di suicidio, hanno il pregio di mettere 

all’attenzione il disagio psicologico e preventivare risposte mirate alla prevenzione e alla 

gestione di un fenomeno purtroppo in crescita in Italia.  

Tra il 2020 e il 2022 l’Istat riscontra un aumento costante di suicidi in quasi tutte le età in 

particolare le fasce più vulnerabili sono: quella dei giovani tra i 15 e i 34 aa. e quella oltre i 

75 aa. 

I maschi rappresentano il 78,5%. 

Nel 2023 il telefono amico ha registrato 7.000 richieste, ossia un aumento del 24% rispetto 

al 2022. 

Nelle proposte di legge si affronta il problema del suicidio con un approccio ampio, con 

riguardo sia alla prevenzione che all’assistenza; si riconosce la necessità di intervenire e 

coinvolgere soggetti che spesso restano esclusi, i familiari, i detenuti, i soggetti a rischio.  

L’organizzazione degli interventi sono previsti secondo un approccio multidisciplinare e 

integrato tra sanità, sociale, scuola, forze dell’ordine, terzo settore. 

Aupi esprime il proprio apprezzamento per la sensibilità sottesa. 

Il nostro contributo si muove proprio nell’auspicio di rendere questa legge forte ed efficace, 

assicurando una definizione chiara degli ambiti di competenza sanitaria e sociale e 

individuando forme organizzative che ottimizzino la cooperazione e il coordinamento degli 

interventi sanitari, sociali, di prevenzione e consulenza. 

Pertanto, si ritiene utile designare ai servizi sanitari per l’assistenza psicologica e 

psichiatrica non solo i soggetti a rischio suicidario ma anche i sopravvissuti ad atti di 

suicidio, i familiari e/o amici delle vittime di suicidio. 

Al fine di promuovere forme strutturate di cooperazione tra le diverse istituzioni (scuola, 

enti locali, servizi sanitari, terzo settore), essendo il SSN l’anello di raccordo più 
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appropriato, si suggerisce di istituire in ogni azienda sanitaria una forma organizzativa per 

ottimizzare la collaborazione e il coordinamento degli interventi previsti nel territorio, di 

prevenzione, consulenza, supporto sociale, assistenza psicologica e/o psicoterapeutica. 

Si aggiunge anche la possibilità, da parte dell’Azienda, di nominare un referente Psicologo 

(essendo la figura che racchiude competenze cliniche, relazionali e di ascolto attivo) 

designato ad accogliere la prima richiesta dell’utente e/o familiari e ne coordini i successivi 

interventi.  

Si ritiene utile prevedere da parte delle regioni, l’istituzione di servizi per l’assistenza 

sociale, ed eventualmente legale, disgiungendo l’assistenza psicologica prevista a carico 

del servizio sanitario, per i sopravvissuti ad atti di suicidio e per i familiari e/o amici delle 

vittime di suicidio. 

Infine, riguardo l’istituzione di un Osservatorio Nazionale, si suggerisce di prevedere, oltre 

ad un rappresentante del CNOP anche Dirigenti Psicologi del SSN esperti di suicidio e di 

governance sanitaria.  

 

Vice Segretario Generale AUPI 
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