
 

 
 
Negli ultimi anni, la crescente carenza di operatori sanitari laureati ha evidenziato la necessità di 
adottare misure straordinarie per il rafforzamento della forza lavoro nel settore. Tra le categorie 
professionali più penalizzate rientrano i Massofisioterapisti, ovvero coloro il cui titolo abilitante è 
rimasto configurato ai sensi del vecchio ordinamento, con il conseguente rischio di esclusione da 
nuove opportunità lavorative o di progressione di carriera. 

 
Le criticità del vecchio ordinamento. 
L’attuale sistema sanitario si è evoluto notevolmente negli ultimi decenni, con un costante 
aggiornamento dei percorsi formativi per rispondere alle nuove esigenze assistenziali e alle sfide 
emergenti. Tuttavia, chi ha conseguito l’abilitazione con percorsi previgenti si trova spesso in una 
condizione di limbo normativo, poiché: 

• non ha accesso diretto a specifiche qualifiche o funzioni richieste dai nuovi standard 
professionali; 

• manca il riconoscimento automatico dei crediti formativi necessari per adeguarsi ai percorsi 
universitari più recenti; 

• subisce limitazioni nell’inquadramento contrattuale, con il rischio di una svalutazione delle 
proprie competenze; 

• si scontra con rigidità burocratiche, che impediscono una rapida transizione verso modelli più 
aggiornati. 

Questa situazione non solo penalizza i professionisti coinvolti, ma impedisce anche al sistema 
sanitario di sfruttare appieno il potenziale di personale già formato e con esperienza sul campo. 
 
La necessità di un percorso universitario di riqualificazione. 
Fermo restando il diritto dei Massofisioterapisti iscritti nell’elenco speciale ad esaurimento di cui 
all’art. 5 del DM del 9 agosto 2019 a continuare a svolgere in autonomia le terapie di massaggio e 
di fisioterapia e le ulteriori attività del profilo della professione sanitaria di riferimento, previste dal 
DM n. 105 del 17 febbraio 1997, in conformità a quanto statuito dall’articolo 1, comma 537, della 
legge 30 dicembre 2018 n.145, per affrontare questa problematica, una possibile soluzione è la 
previsione di un percorso universitario che permetta ai professionisti di aggiornare la propria 
qualifica, senza dover ripetere l’intero iter formativo. 
 
Le proposte dovrebbero includere: 
1. riconoscimento dei crediti formativi pregressi, basato sull’esperienza professionale e sui titoli 
conseguiti nel vecchio ordinamento; 
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2. percorsi accademici flessibili, con corsi integrativi che consentano una rapida riqualificazione 
senza penalizzare chi è già attivo nel mondo del lavoro; 
3. incentivi economici e agevolazioni per l’aggiornamento professionale, anche attraverso fondi 
pubblici o partnership con enti sanitari; 
4. adeguamento normativo per favorire la transizione e il pieno riconoscimento delle nuove 
qualifiche conseguite. 
 
Conclusioni. 
In un contesto in cui la sanità soffre una costante carenza di operatori, il mancato aggiornamento del 
titolo abilitante per molti professionisti del vecchio ordinamento rappresenta un ostacolo 
ingiustificato, sia per i lavoratori che per il sistema sanitario stesso. Una strategia di riqualificazione 
universitaria permetterebbe di valorizzare l’esperienza già acquisita, colmando le lacune formative 
senza sacrificare anni di servizio. 
Questa soluzione risponderebbe a un’esigenza concreta, consentendo di ampliare rapidamente il 
numero di operatori sanitari laureati qualificati, migliorando la qualità dell’assistenza e rendendo il 
sistema più resiliente alle sfide del futuro. 
 

 

albo_ese genere fascia_eta num_iscritti data estrazione 
Elenco speciale ad esaurimento: Massofisioterapista Donna Da 46 a 60 616 10/02/2025 
Elenco speciale ad esaurimento: Massofisioterapista Donna Da 31 a 45 648 10/02/2025 
Elenco speciale ad esaurimento: Massofisioterapista Donna Fino a 30 91 10/02/2025 
Elenco speciale ad esaurimento: Massofisioterapista Uomo Maggiore di 60 343 10/02/2025 
Elenco speciale ad esaurimento: Massofisioterapista Uomo Da 46 a 60 1479 10/02/2025 
Elenco speciale ad esaurimento: Massofisioterapista Uomo Da 31 a 45 1587 10/02/2025 
Elenco speciale ad esaurimento: Massofisioterapista Uomo Fino a 30 153 10/02/2025 
Elenco speciale ad esaurimento: Massofisioterapista Donna Maggiore di 60 117 10/02/2025 
Elenco speciale ad esaurimento: Massofisioterapista Totale 5034 10/02/2025 
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