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INDAGINE CONOSCITIVA

Martedi 20 settembre 2016. — Presi-
denza della presidente Michela Vittoria
BRAMBILLA.

La seduta comincia alle 13.45.

Sulla pubblicita dei lavori.

Michela Vittoria BRAMBILLA, presi-
dente, propone che la pubblicita dei lavori
sia assicurata anche mediante impianti
audiovisivi a circuito chiuso. Non essen-
dovi obiezioni, ne dispone l'attivazione.

Indagine conoscitiva sulla tutela della salute
psicofisica dei minori.

Deliberazione di una integrazione al programma.

Michela Vittoria BRAMBILLA, presi-
dente, propone, sulla base di quanto deli-
berato nella riunione dell’Ufficio di presi-
denza, integrato dai rappresentanti dei
gruppi, del 28 giugno 2016, una integra-
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zione al programma dell'indagine conosci-
tiva sulla tutela della salute psicofisica dei
minori nel senso di estendere l'ambito
dellindagine agli aspetti concernenti la
situazione e la tutela della salute psicofi-
sica dei minori disabili, nonché alla situa-
zione dei reparti di pediatria oncologica,
con un approfondimento specifico in me-
rito alle cure palliative.

Su tali modifiche ¢ stata acquisita I'in-
tesa del presidente del Senato e della
Presidente della Camera, ai sensi dell’ar-
ticolo 144, comma 1, del Regolamento.

Nessuno chiedendo di intervenire, la
Commissione delibera l'integrazione al
programma (vedi allegato) nei termini il-
lustrati dalla presidente.

Audizione di rappresentanti del Consiglio Nazionale
dell’Ordine Psicologi (CNOP).

(Svolgimento e conclusione).
Michela Vittoria BRAMBILLA, presi-

dente, avverte che sono presenti all’odierna
audizione il dottor Fulvio Giardina, pre-
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sidente del Consiglio Nazionale dell’Ordine
degli psicologi (CNOP) e il dottor Tancredi
Di Iullo, componente del Consiglio Nazio-
nale dell’Ordine degli psicologi, nonché
presidente dell’Ordine degli psicologi della
Regione Abruzzo.

Introduce quindi I'audizione all’ordine
del giorno.

Fulvio GIARDINA, presidente del Con-
siglio Nazionale dell'Ordine degli psicologi,
svolge un intervento introduttivo.

Tancredi DI IULLO, componente del
Consiglio Nazionale dell'Ordine degli psico-
logi, svolge una relazione sui temi oggetto
dell’audizione.

Intervengono per porre domande e for-
mulare osservazioni, Michela Vittoria
BRAMBILLA, presidente, a piu riprese, le se-
natrici Donella MATTESINI (PD), Elena
FERRARA (PD) e Venera PADUA (PD).

Tancredi DI IULLO, componente del
Consiglio Nazionale dell'Ordine degli psico-
logi, e Fulvio GIARDINA, presidente del
Consiglio Nazionale dell'Ordine degli psico-
logi, replicano ai quesiti posti fornendo
ulteriori elementi di valutazione.

Michela Vittoria BRAMBILLA, presi-
dente, nel ringraziare gli auditi per la loro
partecipazione all’odierna seduta, dichiara
conclusa l'audizione e dispone che la re-
lazione presentata sia pubblicata in alle-
gato al resoconto stenografico della seduta
odierna.

La seduta termina alle 14.55.

N.B.: Il resoconto stenografico della se-
duta della Commissione ¢ pubblicato in un
fascicolo a parte.
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ALLEGATO

Indagine conoscitiva sulla tutela della salute
psicofisica dei minori.

PROGRAMMA

Il tema del diritto alla salute dei minori
e della sua tutela ha un grande rilievo
sociale: infatti, un sano sviluppo psicofi-
sico dei bambini e degli adolescenti deve
ritenersi un obiettivo prioritario nell’am-
bito delle politiche per linfanzia, in
quanto evita I'emergere di tutta una serie
di patologie connesse al suo mancato rag-
giungimento.

Garantire al bambino e all’adolescente
una crescita sana e armoniosa all'interno
della propria famiglia e della comunita
sociale costituisce, da un lato, un fonda-
mentale fattore di civilta e di crescita di
ogni Paese e, dall’altro, riduce la necessita
di porre in essere interventi di sostegno e
riparatori a situazioni di grave rischio
legate al disagio psicofisico, che hanno
peraltro un elevato costo sociale.

Sulla base di tali considerazioni, I'Uf-
ficio di Presidenza della Commissione par-
lamentare per l'infanzia e 'adolescenza ha
quindi ritenuto di deliberare una indagine
sul tema in oggetto, volta ad analizzare
tutti gli aspetti relativi alla salute psicofi-
sica dei minori, approfondendo in parti-
colare tutte le situazioni di grave rischio
per una sana crescita psicofisica, come
quelle legate al disagio mentale, al corretto
sviluppo della sfera fisica e sessuale, alle
malattie alimentari, alla ludopatia.

La salute mentale costituisce parte in-
tegrante della salute e del benessere ge-
nerale ed i primi anni di vita sono cruciali
per la sua promozione e la prevenzione
dei relativi disturbi. Sembrerebbe infatti —
secondo dati del Ministero della salute —
che la meta delle patologie psichiatriche
dell’adulto iniziano prima dei 14 anni
d’eta. Nel nostro Paese, il numero di

adolescenti in condizioni di disagio psico-
logico, che potenzialmente pud sfociare in
disturbo vero e proprio, rappresentano il
7/8 per cento circa della popolazione gio-
vanile. Le cause di tali disturbi possono
anche essere legate all’abuso di alcolici e/o
di sostanze di vario tipo, relativamente alle
quali emerge che si & abbassata di molto
I'eta in cui i ragazzi iniziano a farne uso.

Le patologie psichiatriche in eta evolu-
tiva determinano, quindi, un bisogno di
salute emergente, per il quale ¢ necessario
instaurare azioni di prevenzione, di dia-
gnosi e presa in carico precoce.

Ulteriore aspetto che la Commissione
intende approfondire ¢ quello legato alla
sfera della sessualita dei giovanissimi: in
tale contesto appare fondamentale, da un
lato, 'educazione all’affettivita e ai senti-
menti, e, dall’altro, I'’educazione a pratiche
sessuali corrette sotto il profilo delle pre-
cauzioni da adottare. Sembrerebbe infatti
in forte aumento tra i giovanissimi la
diffusione di malattie sessualmente tra-
smissibili.

Per quanto riguarda il corretto sviluppo
della sfera fisica, si vogliono approfondire
tutte le patologie legate ai disturbi alimen-
tari, quali ad esempio l'anoressia e la
bulimia, spesso causate da motivi di disa-
gio esistenziale, tipici dell’eta adolescen-
ziale.

Si intende altresi analizzare il feno-
meno della errata alimentazione che si
sostanzia nei due casi limite dell’obesita,
da un lato e della malnutrizione, dall’altro.

Infine, si ritiene opportuno esaminare
sia gli aspetti concernenti la situazione e la
tutela della salute psicofisica dei minori
disabili, sia la situazione dei reparti di
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pediatria oncologica, con un approfondi-
mento specifico in merito alle cure pal-
liative.

L’obiettivo che si pone la Commissione
¢ quello di individuare adeguate politiche
atte a promuovere il benessere fisico e
mentale dei bambini e degli adolescenti al
fine di farne degli adulti sani, consapevoli
ed autonomi. La finalita dell’indagine si
inquadra quindi nell’ambito delle compe-
tenze attribuite alla Commissione dalla
legge istitutiva che attribuisce alla stessa
funzioni di indirizzo e di controllo — tra
le altre — anche sulla concreta attuazione
« della legislazione relativa ai diritti e allo
sviluppo dei soggetti in eta evolutiva ».

L’'indagine dovrebbe articolarsi secondo
il seguente ciclo di audizioni:

Presidente del Consiglio — Diparti-
mento delle politiche per la famiglia;

Ministro della salute;

Ministro del lavoro e delle politiche
sociali;

Ministro dell’istruzione, dell’'univer-

sita e della ricerca;

Ministro per gli affari regionali, le
autonomie e lo sport;

Autorita Garante per l'infanzia e l'a-
dolescenza;

esperti in pediatria, psichiatria infan-
tile e nutrizionisti dell’eta evolutiva;

rappresentanti di regioni ed enti lo-
cali;

rappresentanti dell’Osservatorio na-
zionale per l'infanzia e 'adolescenza;

rappresentanti di enti e associazioni
attivi nel campo della tutela del diritto alla
salute dell'infanzia e dell’adolescenza.



