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Grafico 2 - Distribuzione degh eventi ed atfer controflati seconco i mese: valori assolut
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Nel corso del 2012, considerati i risultati relativi alle positivitd emerse nell'anno precedente, la
Commissione ha mantenuto la sua attenzione su manifestazioni relative al ciclismo {18.5% degli
eventi controllati) e al calcio (14%). A sequire, I'ztletica leggera e la paliacanestro (Tab. 3).

Tab. 3 - Eventi controflan secondo le FSN DSA - EPS. valon assolul @ percentual

FSNDSA -EPS
FCI - ACSI UDACE- UISP- ACLI — Ciclismo B5* 18.5 |
| FIGC - Caicio a9 140 |
| FIDAL - Adetica leggera 27 27
| FIP - Pallacanesiro 26 74|
FIR - Rugby 19 54 |
FISI- Sport Invernali 19 54 |
FIBS - Bessball @ Softball 17 a8 |
FIGH - Handball 15 43 |
FISG - Spon Ghiaccio 13 3.7
| FIN - Nuoto 12 3.4
FIS - Scherma 12 34 |
FIT - Tennis 12 34 |
FITRI - Triathion 8 23
FIG - Goi 7 20
FIH - Hockey 7 20 J
FITET - Tannis Tavoio 7 20
_FIPAV - Pallavoio 5 1.4
FICK - Canca Kayak 4 1,1
| FIKBMS - Kick Boxing 4 1.1
| FIJLKAM - Judo Lotia Karate ) ) 4 1.1
| FITA - Federazione Italiana Taekwondo 4 1.1
| FASI- Amampicata Sporiva N 3 08
{ FGI - Ginnastica 2 0.6
| FIDAF - Federazione Rtaliana di American Football 2 0.6
| FIPE - Federazicne ltaliana Pesistca 2 06
FITARCO - Tiro con l'arco 2 0.6
NBF| - Natural Bodybuilding Fitness 2 0,6
FIGMMA - Grappling Jwjitsu Martial Arts 1 0.3
IBFF - intermational iiding and F itness Federaton 1 0.3

*FCP =61, ACSIUDACE =2, UISP =2
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La mzggior parte degli eventi sportivi controllati nel 2012 (225, 1l 64,1% del totale) hanno riguar-
dato gare riservate ai soli uomini (Tan.d), Soltanto 81 eventi sportivi (il 25,9%) erano nservati alle
donne e 35 (Il 10,0%) erano gare aperte ad atlet di entrambi | 5255

Tab.4 - Eventr contraliair secondo le FSN DSA - EFS ed i genere. valon assoluti

DSA- EP
FCI - ACSI UDACE - UISP - ACLI ~ Ciclismo
| FIGC - Calgio
FIDAL - Atletica leggera
| FIP - Pallacanestro
FIR - Rugby
| FISI- Sport Invernal
FIBS - Baseball e Softball
FIGH - Handball
FISG - Sport Ghiaccio
FIN - Nuoto
FIS - Scherma
FIT - Tennis
FITRI - Triathlon [
| FIG - Galf
| FIH - Hockey
FITET - Tennis Tavolo
FIJLKAM - Judo Lotta Karate
FIPAV - Pallavolo
| FICK - Canca Kayak
| FIKBMS - Kick Boxing
FITA - Federazione ltaliana Taskwondo
FASI- Arrampicata Sportiva
FGI - Ginnastica
FIDAF - Federazione Haliana di American Football
FIPE - Federazione ltaliana Pesistica
FITARCO - Tiro con 'arco
NBFI - Natural Bodybuilding Fitness
FIGMMA - Grappling Jivjitsu Martial Arts

IBFF - Intemational Bodﬁuildini and Fitness Federalion
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1.1 | risultati dei controlli

Dai risultati delle analis: di laboratorio € emerso cne dei 1521 atleti contrellat 70 song inizialmen-
te nisultati positivi ai test antidop ng. Gl accertaments sugl atleti nsuitatt pos tivi, tuttavia, hanno
permesso 'archiviazione di 18 casi: 17 atleti con un rapporto T/E maggiore di 4 ma con IRMS
negativo ed 1 ¢asa positivo al triamcinolone di cut I” atieta ha successivamente presentate idonea
documentazicne.

Complessivamente sono risultati positivi 52 casi, pari al 3,4% degli atleti sottoposti a controllo.
Tra questi, da segnalare due atleti che hanno rifiutato di scttopors! al prelievo dell'urina il giorne
della gara e per | quali & stato pertanto predisposto un controllo fueri gara che ha successivamen-
te rilevato la positivita degli stessi ad una sostanza proibitz per daping

in Tabella 5 vengono illustrate le positivita rilevate tra le prime dieci attivita sportive maggiormen-
te controllate

Tab 5 - Aden controllati @ positivita per le prime diec discipline in cui sono stati effettuati | maggiori controlii

Atleti controllati Atleti pasitivi
FCI - ACSI UDACE — UISP - ACL| - Ciclismo 298 13* 44
FIGC - Calcio 188 6 3.2
FIDAL - Atletica leggera 137 s 15
FIP - Pallacanestro 108 1 0.9
FISI- Sport Invernali 94 1 1.1
FIR - Rugby 76 e 9,2
FIBS - Baseball e Softball 64 4 6,3 |
FIGH - Handball 50 1 17|
FIN - Nuoto 56 1 1,8 |
FIS - Scherma 56 | 0 faso0 - |

*di cun FC'=8 ACS! UDACE = 4 ACLI=1

Prendendo in esame la distribuzione delle positivita ai controlli in funzione del genere dell’atleta,
st csserve che I'84,6% del 52 casl positivi sono uomini ed 1| 15,4% donne. Le positivits riscontra-
e rapportate & tutto il campione risultano del 4,2% per gli uemini e dell’1,6% per le donne
(Tab.6}.

Tab.& - Distnouzione degii atiet cantrollali secondo esito delle analiss ed if generg: valont a3sofuti & percentuali

Numero Rapporto atleti positivi / atleti
atleti controllati
y controllati %o

Atleti positivi
Genere P

" Femmine L 15a 484 1,6
T Maschi | 84,6 1037 4,2
Totale 100.0 1521 3.4

Prendendo in esame la distribuzione delle positvita ai controlli in funziorne della classe d'eta del-
I'atleta (Tab. 73, si osserva che le percentual pit elevate di positivita sono state registrate in atle-
ti di etd compresa tra | 29 ed 1 34 anni e tra gli over 44 (per entrambe le fasce d'eta 5,5%) men-
tre la percentuale pil bassa & stata registrata tra gli under 19 {0,5%)
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Tzb.7 - Distnbuzione degl atlet: controliaty e risuitati posiiv secondo la classe Or eta: valon assolutr e percentual.

; : itivi 7
Atleti positivi Numero Rapporto atleti positivi / atleti

Classi di eta atleti controliati
- controllati

<19 é 193 :

19-24 18 34,6 505 3.6
24-29 11 21,2 290 3.8
29-34 1 21,2 197 5,6
34-39 2 3.8 103 1,9
39-44 2 3,8 101 2,0
>44 7 13,56 126 58
Mancante - 6 -

Totale 52 100.0 1521 3.4

Prendendo quindi in esame la distribuzione per area geografica degli eventi sportivi controllati e
durante lo svolgimento del quali sono stati riscontrati atleti positivi, & possibile osservare come |l
55,8% dei casi sia stato rilevato in qare che si sono svolte al Nord ed il 26,9% in gare che sisono
svolte al Centro (Tab. 8).

Tab.8 - Distribuzione deqii atietr positvi secondo Ja npartizione geografica degh eventr sportivi controllan: vaforn assoluti e

percentuali
Nard 29 558 928 a1
Centro 14 269 367 3.8
Sud ed isole 9 17.3 228 4.0
Totale 52 100.0 1521 3.4

In Tabeila 9 viene riportato il dettaglo di tutte le Federzzioni, Discipline Sport ve Assaciate ed Enti
di Pramozione Spertiva in cui sono stati rilevati atleti positivi ad una o pit sostanze vielate per
doping e stratificati per genere. Si ricordi che tutti 1 dati riportati non devonc essere interpretati
come una stima dellz diffusione del fenomeno doping all'internc della singola FSN, DSA © EPS,
in considerazione dell'esiguita del numero di atleti controllati
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Tab.3 - Atiet controflat e risultat: positivi secondo le FSN DSA - EPS, valori assoluty.

Fan 064 - Er8 el e b il st
FCI - ACSI UDACE ~ UISP - ACLI - Ciclismo 251 47 13 1+ 2= |
_FIGC - Cakio 132 56 6 5 1
FIDAL - Atietica leggera 86 51 2 2 0|
FIP - Pallacanesvo 48 60 1 1 0
| FISI- Sport Invernali 52 42 1 1 o
| FIR - Rugby 76 0 7 7 ! 0
FIBS - Baseball e Softball 51 13 4 3 1
|FIGH-Handball 28 32 1 1 0
FIN - Muole 32 24 1 1 0
FIS - Scherma 32 24 0 1] o
FISG - Sport Ghiaccia 1 52 1 1 1 0
FIT - Tennis 32 20 5 3 2
FITRI - Triathlon 35 23 12 2 2 0
| FIG — Golf | 35 16 19 2 2 0
FITET - Tennis Tavolo 28 24 | 4 0 1] | 0
FIPAV - Paliavolo 28 4 | 24 0 0 0
FIH - Hockey 24 24 D 1 1 0
FIJLKAM - Judo Lotta Karate 16 8 8 1 1 1]
FIGMMA - Grappling Jiujitsu Martial Arts B 4 4 2 1 1
FICK - Canoa Kayak 20 10 10 0 0 0
FITA - Federazione Italiana Taekwondo 16 8 B 0 0 0
FIKBMS - Kick Bexing 14 10 4 1 0 1
FASI- Arrampicata Sportiva 12 12 0 Q 0 Q
FGI - Ginnastlica 12 0 12 0 Q 0
FITARCO - Tira con l'arco 8 4 4 0 0 Q
FIDAF - Federazi ltaliana di Amencan
{ Footoal i 8 8 0 1 1 0
NBF| - Natural Bodybuilding Fitness 8 4 4 0 | 0 0
| FIPE - Federaziona ltaliana Pesistica 5 5 0 0] .0 [}
IBFF - International Bodybuilding and Fitness 1 1 0 0 0
Federation 2
TOTALE a4

* FC1=8, ACSIUDACE =4, ACLI=1: vt FCi=7, ACSEUDACE=3, ACU =1, "* Y FCl=1, ACSt UDACE=T
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La Tabella 12 niporta i valori assoluti e percentuali dei principi attivi rilevati ai controlli, suddivisi
per <lasse di appartenenza secondo la legge 376/2000. Anche in guesta Tabella, poiché alcuni
atleti hanno assunto pit di una sostanza, il numero totale di principt attivi riportati € maggiore
del numero di atleti risultati positivi. Nel 2012, {a percentuale pil elevata di principi attivi rilevat
ai controlfi antidoping appartiene alla classe dei cannabinoidi (31,8%]); a sequire, i diuretici ed
agenti mascheranti (19,7%) e gli stimolanti (19,7%).

Tab 12 - Elenco delle sostanze vietate per doping raggruppate per classi e frequenze registrate: valori assoluti e percentuat.

Classi di sostanze Sostanze n )
Cannabinoidi (S8) THC 21 318
Totale 21 31,8

FUROSEMIDE 5 7.7
. . . IDROCLOROTIAZIDE 3 45
Diuretici e a_germ CLOROTIAZIDE 5 30
mascheranti (S5) CANRENONE 1 15
CLORTALIDONE 1 15
INDAPAMIDE 1 1,5
Totale 13 19,7

COCAINA 4 6,2
EFEDRINA 3 4,5
4 METIL-2-ESANAMINA 1 15
CATINA 1 1.5
Stimolanti (S6) METILENDIOSSIAMFETAMINA (MDA) 1 15

METILENDIOSSIMETAMFETAMINA

(MDMA) 1 1.5
OXILOFRINA 1 1,5
PSEUDOEFREDINA 1 1.5
Totale 13 19,7

Ormoni e sostanze ERITROPOQIETINA 5 7.7
correlate (S2) GONADOTROPINA CORIONICA 2 3,0
NESP (DARBEPOETINA) 1 15
Totale B 12,2
STANOZOLOLO 2 3.0
) ) . 19 NORANDROQSTERONE 1 1.5
Agenti anabolizzanti (31) 19 NORETIOCOLANOLONE 1 1.5
T/E> 4 IRMS POSITIVO 1 15
TIBOLONE 1 15
) Tolale 6 9,0

Corticosteroidi (S9) BETAMETASONE 2 3,
BUDESONIDE 1 1.5

Tolale 3 4,
Betabloscant ATENOLOLO 1 15
(P2) Totale 1 1,5
Bata-2 Agonisti (S3) CLENBUTEROLO 1 1,5
Totale 1 1,5

TOTALE COMPLESSIVO
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Nella Tabella 13 sono npartati i valor assoluti der principi attivi rilevati ai controlk, suddmisi secon-
do la classificazione della legge 376/2000 e stratificati per genere,

Dai dati illustrati \n tabella & possibile osservare come esistano delle gifferenze di genere rispetto
al consumo da parte degli atleti di sostanze vietate per doping. Nel corse del 2012, infatu, le atle-
te non sono ma: risultate positive ai B-bloccanti (classe doping P2) ed ai corticosteraidi {¢lass
doping 59) per contro, nelle donne le percentuali maggiori di vialazioni hanno riguardato |as-
sunzione di diuretici ed agent mascheranti (46,2 %, classe doping $5) e distimolanti (30,7%, clas-
se doping S6) Gli atleti di sesso maschile sono risultati positivi soprattutto ar cannabinoidi
(37,7%, classe daping S8) ed agli stimalanti {17,0%, classe doping 56).

Tab. 13 - Elenco defle sostanze wietate per doping raggruppare per class: e stratificate per genere. valor assoluti e percen-

ruah

Classi di sostanzs .
1ssofuto nmine maschi femmine
Betabloccanti ATENOLOLO 1 | 1 0 | 19 0.0 |
(P2) Totale 1 Ll 0 19 0.0
FUROQSEMIDE 5 T3 2 | &7 154 |
IDROCLOROTIAZIDE 3 ‘ 2 1 | 8 T.7
Diuretici e agentl CLOROTIAZIDE 2 1 1 1.9 1.7
mascherant] (S5) CANRENONE 1 0 1 | 00 7.7
CLORTALIDONE 1 0 1 0,0 T.7
INDAPAMIDE 1 1 0 19 0.0
Totale 13 7 6 13,2 46,2
STANOZOLOLO 2 2 0 38 0,0
18 NORANDROSTERONE 1 1 0 19 0.0
Agenti 19 NORETIOCOLANOLONE 1 1 0 1.9 0.0
anabolizzanti (§1) T/E> 4 IRMS POSITIVO 1 1 0 1.9 0,0 |
TIBOLONE 1 0 1 0.0 o g [
o Totale & } s 1 9.4 7.7
THC 21 20 1 37,7 7.7
Cannabinoidi (38) Totale | 21 20 1 37,7 7,2
Beta-2 Agonisti CLENBUTEROLO 1 1 Q 19 0.0
(s3) o Totale 1 + 1 0o | 19 0,0
BETAMETASONE 2 2 a 38 0.0
C"“‘“(';*';'}"““" BUDESONIDE 1 1 0 19 0.0
Totale 3 3 1] 57 00
COCAINA 4 2 2 38 15.3
EFEDRINA 3 2 1 38 .7
‘ 4 METIL-2-ESANAMINA 1 ] 1 00 1.7
CATINA 1 1 0 1.8 0.0
Stimolanti (38) | METILENDIOSSIAMFETAMINA 1 1 0 18 a.0
METILENDIOSSIMETAMFETAMINA 1 1 0 19 0.0
| OXILOFRINA 1 1 a 1.8 | 0.0
PSEUDOEFREDINA 1 1 0 1.9 0.0
J Totale 13 9 4 17,0 30,7
Ormoni ERITROPQIETINA 5 4 1 7.5 77
sostanze correlate | GONADOTROPINA CORIONICA P 2 0 3.8 0.0
(82) NESP (DARBEPOETINA) 1 1 0 1.9 0.0
Totale -] 7 1 13,2

TOTALE COMPLESSIVO
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n Tabefla 14 & riportato I'elenco completo delle sostanze vietate rdevate ar controlli antidoping, il
numero di atleti che ne ha fatto uso e (a relativa FSN, DSA o £PS di appartenenza nonché il nume-
ro assoluto di principi attivi rilevati in ciascuno di essi. Come & passibile osservare dai dati presen-
tati in tabella, la maggioranza degli atleti ha fatto uso di una sola sostanza vietata, ed in partico-
lare di un preparato attivo della cannabis (classe doping S8).

Tra le positivita riscontrate negli atleti praticanti il rugby, & interessante notare come queste siano
esclusivamente relative al consumo di sostanze stupefacenti e/o psicotrope (cocaina, derivati della
cannabis, MDMA, MDA) vietate anche secondo quanto disposto dalla legge 309790 (Testo unico
delle teggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze psicotrope).

Nel tennis, le positivita pit frequentemente rilevate sono quelle relative al consumo di cannabis,
sebbene & interessante notare come la classica combinazione di agenti anabolizzanti in associa-
zione ai diuretici sia stata riscontrata proprio in guesto sport.

La positivita all’eritropoietina e similari & stata riscontrata nei soli atleti praticanti cichismo.
Rimanendo nell’ambito del ciclismo, anche nel 2012 sembra confermarsi un dato gia emerso nel
2011, e cioé che tra i 21 atleti risultati positivi ad un gualche derivato della cannabis, non sono

presenti atleti praticanti questo sport.

Tab 14 - Elenco delie sostanze vietate per doping stratificate per if numero di atleti che le hanno assunte e relatva FSN

DSA o EPS di appartenenza. valon assoluti.

Elenco completo principi attivi dopanti

Numero
Atleti attivi

Numero principi
FSN DSA-EPS

CANRENONE, 4METIL-2-ESANAMINA,

FUROSEMIDE, EFEDRINA 1 “ s
EFEDRINA, OXILOFRINA, 1 a FCl
STANOZOLOLO

CLOROTIAZIDE, IDROCLOROTIAZIDE 2 2 FIT. FIG
COCAINA, THC 2 2 FIGC, FIR
TIBOLONE, CLORTALIDONE 1 2 FIT
STANOZOLOLO, CLENBUTEROLO 1 2 FIDAL
PSEUDOEFREDINA, T/E> 4 IRMS

POSITIVO 1 2 ACSI UDACE
18- NORETIOCOLANGLONE, 16- " 2 o
NORANDROSTERONE .
METILENEDIOSSIMETAMFETAMINA (MDMA), 1 2 FIR

METILENEDIOSSIAMFETAMINA (MDA)

FIR (5), FIBS (3). FIGC (3).
FIGH, FIDAF, FIN, FIP,

THC 19 ! FIJLKAM, FIKBMS, FISG,
FIT
ERITROPOIETINA 5 1 - 1)
FUROSEMIDE 4 1 FIGMMA (2), FIT (2)
BETAMETASONE 2 1 FCI. FITRI
COCAINA 2 1 FIBS, FIGC
GONADOTROPINA CORIONICA 2 1 FCI, FIGC
ATENOLOLO 1 1 FIG
BUDESONIDE I B S FITRI
CATINA 1 1 FCi
EFEDRINA 1 1 FCI
IDROCLOROTIAZIDE _ 1 I O
INDAPAMIDE 1 1 FIDAL
NESP (DARBEPOETINA a) 1 1 ACSI UDACE

NOTA METODOLOGICA: i valor: percentuah espressi nelle tabelie sono approssimati alla prima cifra dec:male
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Il consumo di sostanze vietate per doping: andamento anni 2003-2012

A partire dall'anno 2003 la CVD ha effettuato controflt antidoping a camptane sugli atleti affe-
renti alle Federazioni Sportive, alle Discipline Sportive Associate ed agli Enti di Promozione
Sportiva. A dieci anni dall’inizio di questa attivita, si riporta di seguito una valutazione sia sulla
attivita di controllo della CVD (in termini di numero di controlli effettuat:, FSN, DSA ¢ EPS interes-
sate, etc.) sia sulla variazione nelle caratteristiche del campione di atleti sottoposti a controllo di
anno (n anno (in termini di positivita rilevate, tipologia di sostanza assunta, genere di appartenen-
za dell‘atleta, et3 etc.)

Tutti i dati precedentemente e di seguito riportati non devono essere interpretati come una stima
della diffusione del fenomeno doping all'interno delle singole FSN, DSA o EPS, poiché essi deri-
vano dalt'elaborazione dei risultati emersi a sequito di controlii antidoping "a campione”. Questi
controlli, si ricorda, sono spessa effettuati su un numero esiguo di atleti, non rappresentativo per-
tanto della relativa Federazione di appartenenza.

Come & posstbite osservare dalla Tabella 15, nel corso dei dieci anni di attivita della CVD sono stati
controllati 14.006 atleti (3.431 maschi e 4.575 femmine) con un'etd media di 27 anni: di questi,
423 (359 maschi e 64 femmine, il 3,0% del campione esaminato), sono risultati positivi ad una o
pil sostanze vietate.

A partire dall’anno 2008 la percentuale degli atleti risuitati positivi ai controlfi antidoping ha supe-
rato la soglia del 3,0%, soglia che non & mai piu scesa, nel corso degli anni successivi, al di sotto
di tale valore,

Tab. 15 - Atleti controllati e nisultati positivi dal 2003 ai 2012: valor assolut: e percentuali

| Atleti » positivita
controllati [ femmine
2003 740 20 27 2.9 2.4
[2004 1556 42 2.7 3.3 15
2005 1875 ot 20 7 - iop e e i .
2006 1511 37 24 32 0.6 ]
| 2007 1720 |49 2.8 3.5 15
2008 955 3@ |44 [5.0 2 |
2009 1328 42 ‘faﬂé“ (3.9 1.
2010 1715 53 — 1A e e R |
2011 1676 52 EX [ 36 1,6
14,2

2012 1521 52 34 ] 1.6 1
TOTALE 14006 423 3.0 38 1.4
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Nell’anno 2010 si e raggiunta la percentuale di soggetti positivi ai controlli antidoping piu eleva-
ta, vicina al 5%. Nel dettaglio, & possibile osservare come negl atleti di sesso femminile la per-
centuale di positivi sia costantemente pili bassa rispetto agli atleti di sesso maschile i quali hanno
fatto registrare i valori percentuali massimi nella positivita alle sostanze proibite net corso del 2008
e del 2010.

Inoltre, come & possibile osservare dalla Tabella 16, negli anni 2008 e 2010, anni caratterizzati da
importanti incrementi nelle positivita, il Centro ed il Sud Italia si sono distinti per aver ospitato
eventi sportivi nei quali sono state rilevate le percentuali di positivita pit alte mai registrate net
corso dei controlli (rispettivamente dell’8,2 e 9,0%). Nel periodo 2003-2012 sono stati sottopo-
sti a controlli antidoping 7.442 atleti che hanno preso parte a gare che si sono svolte nel Nord
ftalia: di questi, 190 sono risultati positivi (2,5%). Al Centro, su 3.799 controlli effettuati, 134 atle-
ti sono risultati positivi (3,5%) mentre al Sud ed Isole, a fronte di 2.765 atleti controllati sono stati
riscontrati 99 casi di positivita (3,6%).

Tab. 16. Distribuzione defle positivita negii anni secondo la npartizione geografica: valori percentuali

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012  Totale

Nord

Centro

Sude
Isole

Totale

Nella Tabella 17 viene mostrata I'etd media degli atleti nsultat) positivi ar contralli antidoping ne
corsc dei dieci anni di attivitd della CvD (2003-2012} e nel campione globale di positiv

Dall'analisi della Tabella, & possibile osservare come gli anni 2008 e 2010, anni caratterizzati da
percentuali particalarmente elevate di atleti risultati positivi ai controll antidoping, seno anche gli
anniin cui I'eta media degli atleti che hanno assuntc scstanze vietate € piu elevata

Tab 17 - £t medha degi atleh nsullats positvi ai controlli antidoping: enni 2003-2012

Eta media

positivi
2003-2012

ANNI 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

PIU in generale (Tab.18), stratificando n classi di eta 1l campione di atleti risultati positivi ai con-
trolli antidoping, & possibile osservare la tendenza, negli anni, a rilevare la percentuale piu eleva-
ta di positivi tra gli over 45, mentre quella pilt bassa tra gli under 19.
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REPORTING SYSTEM / DOPING - ANTIDOPING / 2012

Tab. 18 - Atlets nsultayi positivi negit anme stratificaty per classe o eta. vaion percentudi

0 0 00 010 0

20 |24 1.0 13 19 0.0 0.9 0.4 12 05 |
1.1 |33 1.8 23 32 31 3.7 21 P PV
32 ‘,U,E, s 23 |22 33 |25 |so |48 |38
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BN 65 1,0 39 |36 5.7 3.0 8,0 32 19
53 3.9 59 a1 25 B2 |27 |e7 39 20

100 |51 78 49 54 |132 |52 74 |17 |se

saie EXAREX 2,0 24 |28 41 |32 a8 (31 [3a4

Il Grafico 3 illustra la distribuzione delle positivita rilevate ai controllt della CVD negli anni 2003-
2012, e la loro suddivisione nelle rispettive classi di sostanze vietate per doping.

Dalla fettura del grafico & possibile osservare come alcune classi di sostanze (per esempio i narco-
tici ed i B-bloccanti) non hanno subito grosse variazioni nelle percentuali di positivita rilevate nel
corso degli anni.

Per contro, i derivati della cannabis {classe doping $8), gli stimolanti {classe doping $6) e gli agen-
ti anabolizzant) (classe doping S1) sono stati rilevati con una frequenza elevata e hanno fatto regi-
strare sensibili variazioni nelle positivita registrate nel corso degli anni considerati.

Gli stimolanti, la cui presenza & stata rilevata nel 40% dei campioni positivi analizzati nell’anno
2003, hanno successivamente subito un sensibile ridimensionamento, andando a rappresentare
negl anni a seguire circa il 20% dei campioni analizzati e risultati positivi.

I derivati della cannabrs e agli agenti anabolizzanti hanno invece subito variazion pit importanti
nel corso dei dieci anni di attivita della CVD.

I derivati della cannabis, infatti, la cui diffusione diviene prevalente a partire dal 2004, raggiungo-
no 1 loro massimi valori percentuali nel 2005 e nel 2007, si ridimensionano a partire dal 2008 e
maostrano negli anni successivi una generale tendenza alla diminuzione, per poi avere una nuova
tendenza all’aumento nel corso del 2012.

Gli agenti anabolizzanti, per contro, hanno subito un brusco incremento delle positivita nel corso
del 2008 e del 2010 (quando hanno addirittura rappresentato il 37% delle positivita riscontrate
nei controlli antidoping), facendo rilevare, a partire dal 2008, un trend crescente, in controten-
denza a quanto osservato per i derivati della cannabis. It 2008 ed il 2010 sono anni che si sono
caratterizzati anche per la percentuale piG elevata di atleti {soprattutto di sesso maschile) rsulta-
ti positivi ai controlli antidoping (Tab.14). Nel corso del 2012 le positivita agli agentt anabolizzan-
ti si ridimensionano andando a rappresentare circa il 9% delle positivita totali.

Infine, i B2- agonisti (classe doping $3) fanno la loro comparsa nel 2009, ma da allora sono una
presenza costante tra le positivita registrate negii atleti sottoposti a controllo antidoping.

I Grafico 4 mostra le pasitivita alle diverse sostanze vietate raggruppate in funzione della classe
doping di appartenenza. Dalla lettura del grafico & possibile osservare che i cannabinoidi, gli sti-
molanti ed i diuretici sono le classi maggiormente rilevate ai controlli, mentre gli ormoni (classe
doping $2) raggiungono proprio nel corso del 2012 il secondo valore percentuale pib elevato mai
registrato nel corso dei dieci anni di attivita della CVD.
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Graf 3 - Distnbuzione delfe positivitd rilevate per classi di sostanze @nm 2003-2012) valon percentuafi
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Nota. | valori numerici indicati nel grafico sono reiatrs alie percentual delle classy di sostanze che hanno subito le
maQQiori variazioni negli anni 2003-2012

Graf. 4. Andamento negh anni délle positivita stratificate per classi di sostanze (anni 2003-2012): valor: percentudii
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Nella Tabella 19 viene mostrato il numero totale di atleti (suddivisi per Federazione Sportiva, Ente di
Promozione Sportiva o Disciplina Sportiva Assodiata di appartenenza) sottoposti a controllo antido-
ping dal 2003 al 2012, la loro eta media, il numero di atieti risultati positivi e la relativa percentuale.
St ricordi nuovamente che le percentuali illustrate in Tabella 13 non devono essere in alcun modo
intese come grado di “penetranza” del fenomeno doping all'interno delle singole federazion: spor-
tive, ma devono essere interpretate esclusivamente come i risultati ottenuti dalla CVD nel corso dei
suoi controlh antidoping: it numero di atleti sottoposti a controllo, infatti, non & spesso rappresen-
tativo della FSN, EPS o DSA di appartenenza.

Incitre, nella lettura della tabella, si tenga conto del fatto che nel corso degli anni le varie FSN, EPS
o DSA possono aver cambiato denominazione {come nel caso della FIPCF, ora FIPE), mentre altre
possono essere nate nel corso degh ultimi anni {come la FIGMMA). Per quanto possibile, pertanto,
si & cercato di mantenere una continuitd storica nella nomenclatura degli acronimi, lasciando in
tabella anche le denominazioni onginali seppure variate nel tempo.

Tutto cid premesso, il primo dato rilevante che emerge dalla lettura della suddetta tabella & il fatto
che il numero di atleti sottoposti a controllo antidoping nel corso degli anni & decisamente maggio-
re in alcune discipline (come il ciclismo, il calcio, Iatletica leggera) piuttosto che in altre. Rimanendo
nell’ambito delle FSN, EPS o DSA con un numero di atleti controllati superiore a 400, ¢ possibite
osservare come la percentuale pit elevata di positivita sia Stata rilevata nel ciclismo (5,7%) e nel
rugby (5,7%) e a seguire nella pallamano (FIGH- Handball, 3,8%).
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Tab. 19 - Numero dr atfeti controllay e numero ai atieti nsultati pasitivi ann 2003 -2012) secondo ie FSN. £°5, DSA" valo-
i assolli e percentuali

| FCI ACSI UDACE UISP - Ciclismo 2141 | 28 121™ 5 7"

| FIGC Calcio 1756 | 24 40 23
FIDAL Atistica leggera 1157 | 30 10 0.9 |

| FIN Nuolo 962 | 25 12 1.2 |

[ FIP Pallacanestro 890 | 25 14 1.6
FIPAV Pallavolc 690 26 9 1.3

|_FISI Sport Invernali 588 | 33 1 2.0
FIGH Handball 523 | 24 20 38
FIR Rugby 506 | 25 28 57
FISG Sport Ghiaccio 485 22 8 16
FIBS Baseball e Softball 346 27 13 38
FITRI Triathlon 342 29 9 28

_FICK Canoa Kayak 313 26 1 0.3

_FIT Tennis - 297 26 12 4.0

|_FIPCF FIPE Pesi e Cultura Fisica 253 29 19 7.5

| FIS Schema- 0\ 27 28 3 1.3

| FITARCO Tiro con I'arco 218 36 8 37
FIJLKAM Judo Lotta Karate 215 23 6 28
FIH Hockey - 149 27 6 4.0
FIHP - Hockey e Pattinaggio 144 22 4 28
FIC Canoftaggio 139 24 2 14

_FGI Ginnastica 126 18 2 16
FITaT - Tennis Tavolo 121 31 0 0.0
FISE - Sporl Equestri 110 28 3 2,7
FPI Pugilato - 102 22 5 49
FMI - Motociclismo 97 20 6 6.2 |
FIG - Golf 85 32 5 53 |

| FIGS - Squash 87 30 4 46
UISP_Unione ltaliana Sport Per tuti 80 33 3 3.8

| FITA Taekwondo - 84 24 1 1.6

| FASI - Arrampicata Sportiva 83 26 1 1.6
FIPSAS Pesca Sportiva - 56 2T 2 36

| FITAV - Tiro a Volo 56 43 2 36

| FIV Vela 51 30 3 59

|_UITS Tiro a Segno 50 35 2 40
FIDS - Danza Sporiva 48 a3 1 2.1
FIBSN - dilettantistica Bodybuilding Natural 47 33 [ 128

| FIK8 — FIKBMS - Kick Boxing 33 23 2 X

| AICS Associazione [taliana Cullura Spont 32 35 2 6.3

| C.N.S. Libenas 32 32 2 6,3
FiBa - Bagminton 32 22 0 N 0.0

[ FIPM_- Pentathion Moderno 30 23 0 0,0 |

| FiSN - Sci Nautico 28 35 0 0,0 |
FICSF - Canoa Sedile Fisso 24 22 0 0,0 |

| FIB - Bocee 22| a8 = 4] @ 182

| FIBIS - Biliardo Sportivo 20 41 0 0,0
ACI - CSAl_- Automobilismo 20 3g [ 0,0
FIM Maotonaulica - 20 a3 1 5.0
ASI_- Alleanza Sportiva Itaiana 16 20 1 6.3

. ENDAS - Ente Nazionale Democratico di Azione Sociale 16 40 2 12,5
U.S. ACLI - Unione Sportiva ACLI [ 13 ar il 77
FISB - Bowling | 12 39 1 8.3
FIWuUK Wushu Kung fu - 12 25 0 00
€Sl - Centro Sportivo ltaliano 8 28 0 00

| MPS ltalia_- Movimento Sport Azzurro llalia - 8 a0 Q 00

| FIDAF America Football 8 26 1 125

| FIGMMA - Grappling Jiujitsu Martial Arts 8 26 2 250 |
_NBFI Bodybuilding 8 34 Q 0
Ferl - Cricket - | 4 31 0 0
FIGeST - Giochi @ S Tradizionali | 4 32 0 0
IBFF intarmational Bodybulidi 2 28 0 0

** FC=99 *=*f(=4,9%
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Molte Federazioni sono state monitorate costantemente nel corso dei 10 anni di attivita della CVD
ed alcune di esse hanno fatto registrare in maniera pressoché costante la presenza di atleti posi-
tivi tra i loro iscritti. £’ il caso ad esempio del ciclismo, det baseball e softball, del calcio, del rugby
(Tab.20).

73b.20 - Percentuah 0i atfeti disultats positivi ai controfli antidoping neghi anni, suddivisi per Federazioni, £nti di Promozione
sportiva o Discipline Sporive Associate.

FSN -EPS - DSA Alleti positivi (%)

AICS Associazione Itzliana Cultura

Sport

ASI - Alleanza Sportiva ltaliana - - - 0,0 125 - - - -

CNS. Libertas - " -1 oo 125 . - - . -
CSAl - ACI - Automobilismo 0,0 0,0 - - 0,0 - - - - -
CSlI - Centro Sportivo ltalisno - - - 0.0 - - - - -

ENDAS - Ente Nazionale - - - - - 0.0 - 25.0 0.0 -
Democratico di Azione Sociale

FASI - Arrampicata Sportiva 0.0 0.0 0,0 0,0 43 - 0,0 0,0 - 0,0
FCI-ACS! UDACE-UISP Ciclismo 6.1 60| 28] 24 40| 11,9 4,4 9.0 45| a3
Ferl - Cricket - 0.0 - - - - - - - -
FGI - Ginnastica 00| o0 oo oo 63| 4.2 - 0.0 - 0.0
FIB - Bocee I .7 250 167 - = e T TR -
FiBa - Badminton -[ oel o0 m BT G T - i
FIBBN - dileftantistica Bodybuilding E - 2 - 25 67| 250| 4125| 125

Natural

FIBIS - Biliardo Sportivo - 0.0 0.0 - 0.0 - - - - -
FIBS - Baseball e Softball 00| oo| 167 28 18] 4.2 17 22| so0o| 63
FIC - Canoliaggio oof s0| oo a3 06| 00 0.0 0.0 B -
FICK - Canoa Kayak 00| 00| 00| 00 00| 3.7 0.0 0,0 o[ 00
FICSF - Canoa Sedile Fisso -l 00 00| 00 0.0 - . B

FIDAF - America Foolball . 3 : . 3 z . g 1 125
FIDAL - Alletica leggera 21 0.0 0.0 1.5 1.1 00| 06 06| 1.8

FIDS - Danza Sportiva - - 25 - 0.0 - - - -
FIG - Goll | oo] 250] 91 32 oo - ¥ Bl 57
FIGC - Calcio 10| 3.0 0.5 18 48 FX] 38 00| 1.3 32
FiGeST - Giochi & Sport 00 - - - - - - - - -
Tradizionali

FIGH - Handball T e3| 32| 3a 18] 83| oo 38 36| 6.3 .7
[FIGS - Squash | 125| o00] oo 00 I o0 s8] oaof -
FIH - Hockey 63| 00| 00| 00 3.1 00| 00| s0.0| 125 42
FIHP - Hockey e Patinaggio 00 - oo 1] oa - 100 = ] .
FIILKAM - Judo Lotta Karate 00| 53| 00 00| 49 2 0,0 0,0 I &2
FIGMMA - Grappling Jjitsu 1 - = - . o 1 250
| Martial Arts

FIKE — FIKBMS Kick Boxing - - - - 00 E - 6.7 73
FIM - Motonautlca - - - 83 0.0 0.0 - - - =
FIN - Nuoto 0,0 17 16 16| 00 19| 25 0.0 0.8 18
FIP - Pallacanestro 0,0 23 038 23 1.1 1.9 63 a0 0.0 09
FIPAV - Pallavolo B 0.0 0,0 15 25 11 - 38 0,0 0.9 0.0
FIPE - FIPCF Pesi e Cultura Fisica | 250 34| 154 3.7 - 42 00| 108 a7 0.0
FIPM - Pentathion Modernc ,0 0o 0,0 - - - - - E -
FIPSAS - Pesca Sporiiva 0.0 0.0 0,0 125 - 125 o0] 0o

FIR - Rugby 4.2 69 5.4 48| 41 - 31 53 5.0 9.2
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FIS - Scherma 00| 63| 43| 38| o0 -] 00 -| oo 00
FISE - Bowling -1 250 - T oo - 00
FISE - Spont Equestri 63| 00| o00] 50| 00 - 7 3 . .
| FISG - Spon Ghiaccio oo| 25| o00] 25 13| o0 o0 e8] 28] 19
FISI - Sport Invernali 0.0 19 29 - 0.0 0.0 0.0 39 a7 11
FISN - Sci Nautico - 00 - ool o0 - - oo - -
FIT - Tennis 00] 00| oo 33| e9] a1 43| 43| 25 96
FITA - Taekwondo -] &3] 00| oo -] oo o0 - 00 00
FITARCO - Two con larco 100] 00| 45| 63| 42| 00| 62 zl==34]". 0.0
FITAV - Tiro a Volo 125 oo &7 00| o00] o0 - - - o0
FiTeT - Tennis Tavolo 00f 00| 00| 00| 00| o00] 00 - oo -
FITRI - Tnathion 500 00| o00] @1 15] oo s0f 15[ oo 57
FIV - Vela - - 8,0 Q0.0 5.6 - - - - -
FIWUK - Wusha Kung fu - - o0 - o0 - - - - -
FMI - Molociciismo 00 &3] 83| ool 3| &3] 00| 250 - -
FPI - Pugilato 00| 15| 00| oo so| 63| 83 00 - -
IBFF ~ inlemational Bodybuilding - - - - - . - - - 0.0
MPFS ltalia - Movimento Spont - - - 0,0 - - -
Azzurro ltalia -
NBF| - Natural Bodybuilding = - = - S oy - . - - 0,0
UISP - Unione hallana Sport Per - - - 0,0 50 0,0 0.0 50,0 0,0
&ﬁs - Tiro a Segno 00| 53 - oo]| 143 00 -
U.S. ACLI - Unione Sportiva ACLI
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CAPITOLO 3

I consumo di farmaci e/o prodotti salutistici non vietati per doping
(medicalizzazione dell’atleta): anno 2012

La Commissione per la vigilanza ed il controllo sul doping e per a tutela della salute nelle artivita
sportive {CVD}) realizza annuaimente un monitoraggio sul consumo di farmaci e prodotti “salutis-
tici” in occasione dell‘attivita di controllo antidoping.

Nell’ambito delle procedure di controllo viene utilizzata una scheda raccolta dati (verbale di pre-
lievo antidoping) nella quale, oltre ai dati anagrafic deli‘atleta, ad informazioni sull’'evento in
corso (Federazione, luogo, data) ed al campione biolagico prelevato, vengono annotate
dichiarazioni dell’atleta sull’eventuale assunzione, nei 15 giorni antecedenti il prelievo, di farma-
¢i, prodotiti salutistici (compresi gli integratori alimentari) o di qualsiasi altra preparazione.

Nel corso del 2012 sono stati controllati 1521 atleti (1037 maschi e 484 femmine). Poiché in una
gara non sono stati riportati sul verbale i farmaci o prodotti salutistici assunti dagh atleti sotto-
posti a controllo, i dati di seguito forniti sono relativi alle dichiarazioni di 1517 atleti.

Tra gh atleti sottoposti a controllo, 953 (63,2% del totale) hanno dichiarato di aver assunto
prodott: farmaceuticl (compresi i prodotti omeopalici} € prodotti salutistici in genere (vitamine, sali
minerali, aminoacidi, integratori) e 558 atleti (36,8%) hanno dichiarate di non aver assunto alcun
prodotto (Tab. 21).

Analizzando in dettaglio I3 distribuzione per sesso di coloro che hanno assunto prodotti non
vietati per doping, si osserva che le donne sano quelle che in maggior numero hanno dichiarato
di fare uso di queste sostanze. La percentuale delle atlete sui totale delle donne controllate é risul-
tata pan al 74,4% contro il 58,1 % degli uomini (Tab, 21).

Tab.21 - Distribuzione degli atteti secondo (3 dichiarazione di assunzione di prodotti farmaceulici e/o salutistici,

femmine
Atleti dichia: emmine

1037

La maggioranza degli atleti (68,0%) ha assunto 1 o 2 prodotti, mentre il 32,0% di essi ha
dichiarato di aver assunto 3 o pi0 prodotti farmaceutici e/0 salutistici. Si ricorda che | assunzione
pud includere associazioni di pil medicament: specifici o di pil prodottr safutisticy, in combi-
nazione o non con farmaci (Tab. 22).



