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Grafico 2 - Distribuzione degli eventi ed atleti controllati secondo ¡1 mese: valori assoluti

Nel corso del 2012, considerati i risultati relativi alle positività emerse nell'anno precedente, la 
Commissione ha mantenuto la sua attenzione su manifestazioni relative al ciclismo (18.5% degli 
eventi controllati) e al calcio (14%). A  seguire, l'atletica leggera e la pallacanestro (Tab. 3).

Tab. 3 - Sventi controllati secondo le FSN OSA -  EPS: valori assoluti e percentuali.

FCI-ACSI UDACE-WSP-ACU-Clefi«mo 65* 16,5
FIGC -  Ctfcio 49 14.0
FIDAI. - Atletica laaaara 27 7.7
FIP • Pallacanestro 26 7.4
FIR - Ruabv 19 5.4
FISI- Sport Invernali 19 5.4
FIBS - Baseball •  Solttall 17 4.8
FIGH - Handball 15 4.3
FISO - Soort Ghiaccio 13 3.7
FIN - Nuoto 12 3.4
FIS - Scherma 12 3,4
FIT - Tanni» 12 3.4
FITRI - Triathlon 8 2.3
FIG -G o* 7 2.0
FIH - Hockey 7 2.0
FITET -Tanna Tavolo 7 2,0
FtPAV - Pallavolo 5 1.4
f ic k - Canoa Kayak 4 1.1
FIKBMS - Klck Boxina 4 1.1
F1JLKAM - Judo Lotta Karaté 4 1.1
FITA -  Federazione Italiana Taekwondo 4 1.1
FASI- Arrampicata Soortva 3 0.9
FGt -Ginnastica 2 0.6
FIDAF - Federazione italiana <8 American Football 2 0,6
FIPE - Federazione Italiana Pesistica 2 0.6
FITARCO - Tiro con rateo 2 0.6
N8FI • Naturai 8odvbuMina Fitness 2 0.6
FIQMMA - Oracolng JMteu ManM Art» 1 0.3
I8FF .  Marnatomi BotfvbidMnaand Fune«« Federatalo 1 ! 0.3

t ir'.O
•FO  = 61. A CSI UDACE =2. UISP = 2
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La maggior parte degli eventi sportivi controllati nel 2012 (225, il 64,1 % del totale) hanno riguar­
dato gare riservate ai soli uomini (Tab.4). Soltanto 91 eventi sportivi (il 25,9%) erano riservati alle 
donne e 35 (il 10,0%) erano gare aperte ad atleti di entrambi i sessi.

Tab. A - Eventi controllati secondo le FSN DSA -  EPS ed il genere, valori assoluti.

Ci -fi" См ri:
FSN Dei A Fi'S h-i-imi -1' ”V mi u n i t e

FCI - ACSI UDACE - UISP ■ ACU -  Ciclismo [ 8 52 5
FIGC - Caldo ' 14 35 0
FIDAL - Atletica leggera 5 13 9
FIP - Pallacanestro 15 11 0
FIR - Rugby 0 19 0
FISI- Sport Invernali 6 7 6
FIBS - Baseball e Softball 3 13 1
FIGH - Handball 8 7 0
FISO - Sport Ghiaccio 0 12 1
FIN - Nuoto 4 6 2
FIS - Scherma 4 6 2
F(T - Tennis ! 4 7 1
FITRI - Triathlon 2 5 1
FIG -  Golf 3 2 2
FIH - Hockey 0 7 0
FITET - Tennis Tavolo 1 6 0
FULKAM - Judo Lotta Karate 2 2 0
FJPAV - Pallavolo 4 0 1
FICK - Canoa Kayak 1 1 2
FIKBMS - Kick Boxing 1 3 0
FITA -  Federazione italiana Taekwondo 2 2 0
FASI- Arrampicata Sportiva 0 3 0
FGI - Ginnastica 2 0 0
FIDAF - Federazione Italiana di American Football 0 2 0
FIPE - Federazione Italiana Pesistica 0 2 0
FITARCO - Tiro con l’arco 1 1 0
NBFI - Natural Bodybuilding Fitness 1 1 0
FIGMMA - Grappling Jiuiitsu Martial Arts 0 0 1
IBFF - International Bodybuilding and Fitness Federation 0 0 1

1 ’ 0  ■ ALt , ' ~ :  '>
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1.11 risultati dei controlli
Dai risultati delle analisi di laboratorio è emerso che dei 1521 atleti controllati 70 sono inizialmen­
te risultati positivi ai test antidoping. Gli accertamenti sugli atleti risultati positivi, tuttavia, hanno 
permesso l'archiviazione di 18 casi: 17 atleti con un rapporto T/E maggiore di 4 ma con IRMS 
negativo ed 1 caso positivo al triamcinolone di cui I' atleta ha successivamente presentato idonea 
documentazione.
Complessivamente sono risultati positivi 52 casi, pari al 3,4% degli atleti sottoposti a controllo. 
Tra questi, da segnalare due atleti che hanno rifiutato di sottoporsi al prelievo dell'urina il giorno 
della gara e per i quali è stato pertanto predisposto un controllo fuori gara che ha successivamen­
te rilevato la positività degli stessi ad una sostanza proibita per doping.
In Tabella 5 vengono illustrate le positività rilevate tra le prime dieci attività sportive maggiormen­
te controllate.

Tab.5 -  Atleti controllati e positività per le prime dieci discipline in cui sono stati effettuati i maggiori controlli.

S|.Tirt j v v !. . Mliv!

FCI - ACSI UDACE -  UISP - ACLI -  Ciclismo 298
r........ .. ... .................

13* 4.4
FIGC - Calcio 188 6 3,2
FlDAL - Atletica leggera 137 2 1.5
FIP -  Pallacanestro 108 1 0.9
FISI- Sport Invernali 94 1 1.1
FIR - Rugby 76 7 9.2
FIBS - Baseball e Softball 64 4 6,3
FIGH - Handball 60 1 1.7
FIN - Nuoto 56 1 1,8
FlS -  Scherma

IH H f lH H
*di cui FC!=8 ACSI 11 DACE = 4 ACU= 1

Prendendo in esame la distribuzione delle positività ai controlli in funzione del genere dell'atleta, 
si osserva che l'84,6% dei 52 casi positivi sono uomini ed il 15,4% donne. Le positività riscontra­
te rapportate a tutto il campione risultano del 4,2% per gli uomini e dell'1,6% per le donne 
(Tab. 6).

Tab.6 - Distribuzione degli atleti controllati secondo l'esito delle analisi ed il genere: valori assoluti e percentuali.

Ge n - F t
A. * t * - ì f ' f ■ 
lì

Numoi :i

■ : u f 11 ' u 11 j ! i

R- j ì j  p o r t o ; j o s i t i v i  : .itleti
, , « < V o I L ' i ! ì

Femmine 8 15,4 484 1,6
Maschi 44 84,6 1037 4.2
T ohi lu 52 1 0 0  0 152 ! 3 4

Prendendo in esame la distribuzione delle positività ai controlli in funzione della classe d’età del­
l'atleta (Tab. 7), si osserva che le percentuali più elevate di positività sono state registrate in atle­
ti di età compresa tra i 29 ed i 34 anni e tra gli over 44 (per entrambe le fasce d'età 5,6%) men­
tre la percentuale più bassa è stata registrata tra gli under 19 (0,5%),
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Tab. 7 -  Distribuzione deg li a tle ti contro lla ti e risultati positivi secondo la classe d i età: valori assoluti e percentuali.

Classi '.li •••:.!
A v 11 • * i ; >: v i N u m e r o  

,*i -
O r  !r o l i . i t i

i , n ' r ( i r , ; * .

<19 1 1.9 193 0,5
19-24 18 34.6 505 3.6
24-29 11 21.2 290 3.8
29-34 11 21,2 197 5,6
34-39 2 3.8 103 1,9
39-44 2 3.8 101 2.0
>44 7 13,5 126 5,6
Mancante - - 6 -

Prendendo quindi in esame la distribuzione per area geografica degli eventi sportivi controllati e 
durante lo svolgimento dei quali sono stati riscontrati atleti positivi, è possibile osservare come il 
55,8% dei casi sia stato rilevato in gare che si sono svolte al Nord ed il 26,9% in gare che si sono 
svolte ai Centro (Tab. 8).

Tab.8 - Distribuzione degli atleti positivi secondo la ripartizione geografica degli eventi sportivi controllati: valori assoluti e 
percentuali.

Nord 29 ' ...................... 928 3.1
Centro 14 26.9 367 3.8
Sud ed isole » 226

In Tabella 9 viene riportato il dettaglio di tutte le Federazioni, Discipline Sportive Associate ed Enti 
di Promozione Sportiva in cui sono stati rilevati atleti positivi ad una o più sostanze vietate per 
doping e stratificati per genere. Si ricordi che tutti i dati riportati non devono essere interpretati 
come una stima della diffusione del fenomeno doping all'interno della singola FSN, DSA o EPS, 
in considerazione dell'esiguità del numero di atleti controllati.
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Tab.9 - A tle ti contro lla ti e risultati positivi secondo le FSN OSA -  EPS. valori assoluti.

FCI - ACSI UDACE -  UISP - ACU - Ciclismo 298 251 47 13* 11“ 2—
FIGC - Calcio 188 132 56 6 5 1
FIDAL - Atletica leggera 137 86 51 2 2 0
FIP - Pallacanestro 108 48 60 1 1 0
FISI- Sport Invernali 94 52 42 1 1 0
FIR - Rugby 76 76 0 7 7 0

FIBS - Baseball e Softball 64 51 13 4 3 1
FlGH ■ Handball 60 28 32 1 1 0
FIN - Nuoto 56 32 24 1 1 0
FIS - Scherma 56 32 24 0 0 0
FISG - Sport Ghiaccio 53 52 1 1 1 0
FIT - Tenni« 52 32 20 5 3 2
FITRI-Triathlon 35 23 12 2 2 0
FIG -  Golf 35 18 19 2 2 0
FITET - Tennis Tavolo 28 24 4 0 0 0
F1PAV - Pallavolo 28 4 24 0 0 0
FIH - Hockey 24 24 0 1 1 0

FIJLKAM - Judo Lotta Karate 16 8 8 1 1 0

FIGMMA - Granonna Jluiitsu Martial Art* 8 4 4 2 1 1
FICK - Canoa Kayak 20 10 10 0 0 0

FITA -  Federazione Italiana Taekwondo 16 8 8 0 0 0
FIKBMS - Kick Boxino 14 10 4 1 0 1

FASI- Arrampicata Sportiva 12 12 0 0 0 0
FGl - Ginnastica 12 0 12 0 0 0
FITARCO -  Two con ranco 8 4 4 0 0 0
FIDAF - Federazione Italiana di American
Football 8 8 0 1 1 0

NBFI - Naturai BodvbuUdino Fitness 8 4 4 0 0 0
FIPE - Federazione italiana Pesistica 5 5 0 0 0 0
IBFF • International Bodybuilding and Fitness 
Federation 2 1 1 0 0 0

• FO=8, ACSl UDACe = 0, ACLI=1: '  '  K>=7. ACSI UDACE-3. A CU -t; K M .  ACSI UDAC€=1
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La Tabella 12 riporta i valori assoluti e percentuali dei principi attivi rilevati ai controlli, suddivisi 
per classe di appartenenza secondo la legge 376/2000. Anche in questa Tabella, poiché alcuni 
atleti hanno assunto più di una sostanza, il numero totale di principi attivi riportati è maggiore 
del numero di atleti risultati positivi. Mei 2012, la percentuale più elevata di principi attivi rilevati 
ai controlli antidoping appartiene alla classe dei cannabinoidi (31,8%); a seguire, i diuretici ed 
agenti mascheranti (19,7%) e gli stimolanti (19,7%).

Tab 12- Elenco delle sostanze vietate per doping raggruppate per classi e frequenze registrate: valori assoluti e percentuali.

Cannabinoidi (S8) THC
Totale

21
21

31.8
31.8

Diuretici e agenti 
m ascheranti (S5)

FUROSEMIDE 5 7,7
IDROCLOROTiAZIDE 3 4.5

CLOROTIAZIDE 2 3,0
CANRENONE 1 1,5

CLORTALIDONE 1 1,5
INDAPAMIDE 1 1,5

Totale 13 19,7

COCAINA 4 6,2
EFEDRINA 3 4,5

4 METIL-2'ESANAMINA 1 1,5
CATINA 1 1,5

Stim olanti (S6) METILENDIOSSIAMFETAMINA (MDA) 
METtLENDIOSSIMETAMFETAMINA

1 1,5

(MDMA) 1 1.5
OXILOFRINA 1 1.5

PSEUDOEFRED INA 1 1,5
Totale 13 19,7

Ormoni e sostanze ERITROPOIETINA 5 7,7
correlate (S2) GONADOTROPINA CORIONICA 2 3,0

NESP (DARBEPOETINA) 1 1,5
Totale 8 12,2

Agenti anabolizzanti (S1)

STANOZOLOLO  
19 NORANDROSTERONE  

19 NORETIOCOLANOLONE  
T/E> 4 IRMS POSITIVO  

TIBOLONE
Totale

2
1
1
1
1
6

3.0
1.5
1.5
1.5
1.5
9.0

Corticosteroidi (S9) BETAMETASONE 2 3,0
BUDESONIDE 1 1.5

Totale 3 4,5

Betabloccanti
(P2)

ATENOLOLO
Totale

1.5
1.5

&eta>2 Agonisti (S3) CLENBUTEROLO 1 1,5 
_________________ Totale 1_______ 1*5



Camera dei Deputati — 23 — Senato della Repubblica

XVII LEGISLATURA — DISEGNI DI LEGGE E RELAZIONI — DOCUMENTI — DOC. CXXXV N. 1

Nella Tabella 13 sono riportati i valori assoluti dei principi attivi rilevati ai controlli, suddivisi secon­
do la classificazione della legge 376/2000 e stratificati per genere.
Dai dati illustrati in tabella è possibile osservare come esistano delle differenze di genere rispetto 
al consumo da parte degli atleti di sostanze vietate per doping. Nel corso del 2012, infatti, le at!e- 
te non sono mai risultate positive ai 8-bIoccanti (classe doping P2) ed ai corticosteroidi (classe 
doping S9): per contro, nelle donne le percentuali maggiori di violazioni hanno riguardato l'as­
sunzione di diuretici ed agenti mascheranti (46,2%, classe doping S5) e di stimolanti (30,7%, clas­
se doping S6). Gli atleti di sesso maschile sono risultati positivi soprattutto ai cannabinoidi 
(37,7%, classe doping S8) ed agli stimolanti (17,0%, classe doping S6).

lab. 13 - Elenco dette sostarne vietate per doping raggruppate per classi e stratificate per genere: valori assoluti e percen­
tuali.

BetaMoceanti
<P2> Totale

1
1

1
1 0

1.9
1.»

0.0
0.0

Diuretici •  agenti 
mascheranti (SS)

FUROSEMIDS
lOROCLOROTtAZlDE

CLOROTIAZIOE
CANRENONE

CLORTAUDONE
INDAPAMIDE

Totale

5
3
2
1
t
1

13

3
2
1
0
0
1
7

2
1
1
1
1
0
6

5.7
3.B
1.9 
0,0 
0.0
1.9 

13.2

15.4
7.7
7.7
7.7 
T.7 
0.0

. 46,2

Agenti 
anabolbzanti (81)

STANOZOLOtO 
19 NORANDROSTERONE 

19 NORETIOCOLANOLONE 
T/E> 4 IRMS POSITIVO

2
t
1
1

2
1
1
1

0
0
0
0

3.8
1.9
1.9
1.9

0.0
0.0
0.0
0,0

TIBOLONE
Totale

1
e

0
s

1
1

0.0
M

7.7
7.7

Cannablnoidi (S8) THC
Totale

21
21

20
20

1
1

37.7
37.7

7.7
7.7

Beta-2 Agonlsti 
(S3)

CLENBUTEROLO
Totale

1
1

1
1

0
0

1.9
1.9

0.0
0,0

Corticosteroidi
(SS)

BETAMETASONE
BUDESONIDS

Totale

2
1
3

2
1
3

0
0
0

3.8
1.9 
5,7

0.0
0.0
0,0

COCAINA
EFEDRINA

4
3

2
2

2
1

3.8
3.8

15.3
7.7

4 METIL-2-ESANAMINA 1 0 1 0.0 7.7
CATINA 1 1 0 1.9 0.0

Stimolanti (S6) METILENDIOSSIAMFETAMINA 
METILE NOtOSSIMETAMFETAMINA 

OXtLOFRINA

1
1
1

1
1
1

0
0
0

1.9
1.9
1.9

0.0
0.0
0.0

PSEUDOEFREDINA
Totale

1
13

1
s

0
4

1.9
17,0

0,0
30.7

Ormoni e ER1TROPOIETINA 5 4 1 7,5 7.7
sostanze correlate GONADOTROPINA CORIONICA 2 2 0 3.8 0.0

(S2) NESP (DARBEPOE TINA)
Totale

1
8

1
7

0
1

1.9
1 »

0,0
7.7
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(n Tabella 14 è riportato l'elenco completo delle sostanze vietate rilevate ai controlli antidoping, il 
numero di atleti che ne ha fatto uso e la relativa FSN, DSA о EPS di appartenenza nonché il nume­
ro assoluto di principi attivi rilevati in ciascuno di essi. Come è possibile osservare dai dati presen­
tati in tabella, la maggioranza degli atleti ha fatto uso di una sola sostanza vietata, ed in partico­
lare di un preparato attivo della cannabis (classe doping S8).
Tra le positività riscontrate negli atleti praticanti il rugby, è interessante notare come queste siano 
esclusivamente relative al consumo di sostanze stupefacenti e/o psicotrope (cocaina, derivati della 
cannabis, MDMA, MDA) vietate anche secondo quanto disposto dalla legge 309/90 (Testo unico 
delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze psicotrope).
Nel tennis, le positività più frequentemente rilevate sono quelle relative al consumo di cannabis, 
sebbene è interessante notare come la classica combinazione di agenti anabolizzanti in associa­
zione ai diuretici sia stata riscontrata proprio in questo sport.
La positività alPeritropoietina e similari è stata riscontrata nei soli atleti praticanti ciclismo. 
Rimanendo nell'ambito del ciclismo, anche nel 2012 sembra confermarsi un dato già emerso nel
2011, e cioè che tra i 21 atleti risultati positivi ad un qualche derivato della cannabis, non sono 
presenti atleti praticanti questo sport.

Tab 14 - Elenco delle sostanze vietate per doping stratificate per il numero di atleti che le hanno assunte e relativa FSN 
DSA o EPS di appartenenza: valori assoluti.

CANRENONE, 4MET1L-2-ESANAMINA,
FUROSEMIDE. EFEDRINA 1 4 FCI

EFEDRINA, OXILOFRINA, 
STANOZOLOLO 1 3 FCI

CLOROTIAZIDE, IDROCLOROTIAZ1DE 2 2 FIT, FIG
COCAINA. THC 2 2 FIGC. FIR
TIBOLONE, CLORTALIDONE 1 2 FIT
STANOZOLOLO. CLENBUTEROLO 1 2 FIDAL
PSEUDOEFREDINA, T/E» 4 IRMS 
POSITIVO 1 2 ACSIUDACE

1 &-NORETIOCOLANOLONE, 19- 
NORANDROSTERONE 1 2 FIH

METILENEOIOSSIMETAMFETAMINA (MDMA), 
METILENEDIOSSIAMFETAMINA fMDA) 1 2 FIR

THC 19 1

FIR (5), FIBS (3). FIGC (3). 
FIGH, FIOAF. FIN, FIP, 

FULKAM, FIKBMS, FISG, 
FIT

ER1TROPOIETINA 5 1 FCI (2). ACSI UDACE (2), 
ACLI

FUROSEMIDE 4 1 FIGMMA (2), FIT (2)
BETAMETASONE 2 1 FCI. FITRI

COCAINA 2 1 FIBS, FIGC

GONADOTROPINA CORIONICA 2 1 FCI, FIGC

ATENOLOLO 1 1 FIG

BUDESONIDE 1 1 FITRI

CATINA 1 1 FCI

EFEDRINA 1 1 FCI

IDROCLOROTIAZIDE 1 1 FISI

INDAPAMIDE 1 1 FIDAL

NESP (DARBEPOETINA o) 1 1 ACSIUDACE

NOTA METODOLOGICA: i valori percentuali espressi nelle tabelle sono approssimati alla prima cifra decimale.
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CAPITOLO 2
Il consumo di sostanze vietate per doping: andamento anni 2003-2012

A partire dall'anno 2003 la CVD ha effettuato controlli antidoping a campione sugli atleti affe­
renti alle Federazioni Sportive, alle Discipline Sportive Associate ed agli Enti di Promozione 
Sportiva. A dieci anni dall'inizio di questa attività, si riporta di seguito una valutazione sia sulla 
attività di controllo della CVD (in termini di numero di controlli effettuati, FSN, DSA o EPS interes­
sate, etc.) sia sulla variazione nelle caratteristiche del campione di atleti sottoposti a controllo di 
anno in anno (in termini di positività rilevate, tipologia di sostanza assunta, genere dì appartenen­
za dell'atleta, età etc.)
Tutti i dati precedentemente e di seguito riportati non devono essere interpretati come una stima 
della diffusione del fenomeno doping all'interno delle singole FSN, DSA o EPS, poiché essi deri­
vano dall'elaborazione del risultati emersi a seguito di controlli antidoping "a campione". Questi 
controlli, si ricorda, sono spesso effettuati su un numero esiguo di atleti, non rappresentativo per­
tanto della relativa Federazione di appartenenza.
Come è possibile osservare dalla Tabella 15, nel corso dei dieci anni di attività della CVD sono stati 
controllati 14.006 atleti (9.431 maschi e 4.575 femmine) con un’età media di 27 anni: di questi, 
423 (359 maschi e 64 femmine, il 3,0% del campione esaminato), sono risultati positivi ad una o 
più sostanze vietate.
A partire dall'anno 2008 la percentuale degli atleti risultati positivi ai controlli antidoping ha supe­
rato la soglia del 3,0%, soglia che non è mai più scesa, nel corso degli anni successivi, al di sotto 
di tale valore.

Tab. 15 - Atleti controllati e risultati positivi dal 2003 al 2012: valori assoluti e percentuali

2003 | 740 20 2.7 2.9 2,4
2004 ! 1556 42 2.7 3,3 1.5
2005 ! 1875 37 2.0 2.7 0.5
Ш06 1511 37 2.4 3.2 0.6
2007 1729 49 2,8 3.5 1.5
2008 ( 955 39 4.1 5.0 2.1
2009 [ 1328 42 3,2 3.9 1.6
2010 1115 53 4.8 6.3 1.5
2011 1676 52 3,1 3.6 1.6
2012 1521 52 3.4 4.2 1Л
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Nell'anno 2010 si è raggiunta la percentuale di soggetti positivi ai controlli antidoping più eleva­
ta, vicina al 5%. Nel dettaglio, è possibile osservare come negli atleti di sesso femminile la per­
centuale di positivi sia costantemente più bassa rispetto agli atleti di sesso maschile i quali hanno 
fatto registrare i valori percentuali massimi nella positività alle sostanze proibite nel corso del 2008 
e del 2010.
Inoltre, come è possìbile osservare dalla Tabella 16, negli anni 2008 e 2010, anni caratterizzati da 
importanti incrementi nelle positività, il Centro ed il Sud Italia si sono distinti per aver ospitato 
eventi sportivi nei quali sono state rilevate le percentuali di positività più alte mai registrate nel 
corso dei controlli (rispettivamente dell‘8,2 e 9,0%). Nel periodo 2003-2012 sono stati sottopo­
sti a controlli antidoping 7.442 atleti che hanno preso parte a gare che si sono svolte nel Nord 
Italia: di questi, 190 sono risultati positivi (2,5%). Al Centro, su 3.799 controlli effettuati, 134 atle­
ti sono risultati positivi (3,5%) mentre al Sud ed Isole, a fronte di 2.765 atleti controllati sono stati 
riscontrati 99 casi di positività (3,6%).

Tab. 16. Distribuzione delle positività negli anni secondo la ripartizione geografica: valori percentuali

¿00 j J■)'■) ' - - >6 -•M.) ' : :r<. jo  '< 2 ìvidi*

0.9 2.3 t e !
1

*3 2,2 2,4 3.6 3,5 3,1 2.S

4.7 3.8 1,7 2.6 3.4 8,2 3.7 3,6 2,7 3,8 3,5

3.1 2 4 2,6 | 2,0 3.5 3.6 4.8 9,0
1

2.6 3.9
i

3,6
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Nella Tabella 17 viene mostrata l'età media degli atleti risultati positivi ai controlli antidoping nel 
corso dei dieci anni di attività della CVD (2003-2012) e nel campione globale di positivi. 
Dall'analisi della Tabella, è possibile osservare come gli anni 2008 e 2010, anni caratterizzati da 
percentuali particolarmente elevate di atleti risultati positivi ai controlli antidoping, sono anche gli 
anni in cui l'età media degli atleti che hanno assunto sostanze vietate è più elevata.

Tab. 17 -  Età media degli atleti risultati positivi ai controlli antidoping: anni 2003-2012

ANN!

Età 30 | 31 j
media 30 J 28 31 30 j 30 35 31 | 36 | 30

[  _ . . . .  .  I

Più in generale (Tab. 18), stratificando in classi di età il campione di atleti risultati positivi ai con­
trolli antidoping, è possibile osservare la tendenza, negli anni, a rilevare la percentuale più eleva­
ta di positivi tra gli over 45, mentre quella più bassa tra gli under 19.
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Tab. 18 - A tle ti risultati positivi neg li ann i s tratificati pe r classe d i età: valori percentuali

2.4 1,0 1.3 1.9 0.0 0.9 0.4 1,2 0.5

1,1 3,3 t.e 2.3 3,2 3.1 3,7 2.1 1.1 3.6

3.2 0.6 1.8 2.3 2 2 3,3 2.5 5.0 4.8 3,8

4,6 2.7 2,7 3,2 3,1 6.8 4,3 6.9 2.1 5,6

^ ^ ^ 2 , 4 6,5 1,0 3,9 3,6 5,7 3,0 8.0 3.2 1.9

3.9 5,9 3,1 2.5 8.2 2.7 6.7 3.9 2,0

10,0 5,1 7.8 4.9 5.4 13,2 5,2 7.1 7.7 5,6

2.7 2,0 2,4 2.8 4,1_ . 13,2 4,8 3,1 3,4

Il Grafico 3 illustra la distribuzione delle positività rilevate ai controlli della CVD negli anni 2003- 
2012, e la loro suddivisione nelle rispettive classi di sostanze vietate per doping.
Dalla lettura del grafico è possibile osservare come alcune classi di sostanze (per esempio i narco­
tici ed i ^-bloccanti) non hanno subito grosse variazioni nelle percentuali di positività rilevate nel 
corso degli anni.
Per contro, i derivati della cannabis (classe doping S8), gli stimolanti (classe doping S6) e gli agen­
ti anabolizzanti (classe doping Si) sono stati rilevati con una frequenza elevata e hanno fatto regi­
strare sensibili variazioni nelle positività registrate nel corso degli anni considerati.
Gli stimolanti, la cui presenza è stata rilevata nel 40% dei campioni positivi analizzati nell'anno 
2003, hanno successivamente subito un sensibile ridimensionamento, andando a rappresentare 
negli anni a seguire circa il 20% dei campioni analizzati e risultati positivi.
I derivati della cannabis e agli agenti anabolizzanti hanno invece subito variazioni più importanti 
nel corso dei dieci anni di attività della CVD.
I derivati della cannabis, infatti, la cui diffusione diviene prevalente a partire dal 2004, raggiungo­
no i loro massimi valori percentuali nel 2005 e nel 2007, si ridimensionano a partire dal 2008 e 
mostrano negli anni successivi una generale tendenza alla diminuzione, per poi avere una nuova 
tendenza all'aumento nel corso del 2012.
Gli agenti anabolizzanti, per contro, hanno subito un brusco incremento delle positività nel corso 
del 2008 e del 2010 (quando hanno addirittura rappresentato il 37% delle positività riscontrate 
nei controlli antidoping), facendo rilevare, a partire dal 2008, un trend crescente, in controten- 
denza a quanto osservato per i derivati della cannabis. Il 2008 ed il 2010 sono anni che si sono 
caratterizzati anche per la percentuale più elevata di atleti (soprattutto di sesso maschile) risulta­
ti positivi ai controlli antidoping (Tab. 14). Nel corso del 2012 le positività agli agenti anabolizzan­
ti si ridimensionano andando a rappresentare circa il 9% delle positività totali.
Infine, i p2- agonisti (classe doping S3) fanno la loro comparsa nel 2009, ma da allora sono una 
presenza costante tra le positività registrate negli atleti sottoposti a controllo antidoping.
II Grafico 4 mostra le positività alle diverse sostanze vietate raggruppate in funzione della classe 
doping di appartenenza. Dalla lettura del grafico è possibile osservare che i cannabinoidi, gli sti­
molanti ed i diuretici sono le classi maggiormente rilevate ai controlli, mentre gli ormoni (classe 
doping S2) raggiungono proprio nel corso del 2012 il secondo valore percentuale più elevato mai 
registrato nel corso dei dieci anni di attività della CVD.
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Graf 3  - Distribuzione delle positività rilevate per classi di sostanze (anni 2003-2012y valori percentuali
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Nota. I vslori numerici indicati nel grafico sono relativi alle percentuali delle classi di sostarne che hanno subito le 
maggiori variazioni negli anni 2003-2012

Crai. 4. Andamento negli anni delle positività stratificate per classi di sostanze (anni 2003-2012): valori percentuali
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Nella Tabella 19 viene mostrato il numero totale di atleti (suddivisi per Federazione Sportiva, Ente di 
Promozione Sportiva o Disciplina Sportiva Associata di appartenenza) sottoposti a controllo antido­
ping dai 2003 al 2012, la loro età media, il numero di atleti risultati positivi e la relativa percentuale. 
Si ricordi nuovamente che le percentuali illustrate in Tabella 19 non devono essere in alcun modo 
intese come grado di "penetranza" dei fenomeno doping aìl'interno delle singole federazioni spor­
tive, ma devono essere interpretate esclusivamente come i risultati ottenuti dalla CVD nel corso dei 
suoi controlli antidoping: il numero di atleti sottoposti a controllo, infatti, non è spesso rappresen­
tativo della FSN, EPS o DSA di appartenenza.
Inoltre, nella lettura della tabella, si tenga conto del fatto che nel corso degli anni le varie FSN, EPS 
o DSA possono aver cambiato denominazione (come nel caso della FIPCF, ora FIPE), mentre altre 
possono essere nate nel corso degli ultimi anni (come la FIGMMA). Per quanto possibile, pertanto, 
si è cercato di mantenere una continuità storica nella nomenclatura degli acronimi, lasciando in 
tabella anche le denominazioni originali seppure variate nel tempo.
Tutto ciò premesso, il primo dato rilevante che emerge dalla lettura della suddetta tabella è il fatto 
che il numero di atleti sottoposti a controllo antidoping nel corso degli anni è decisamente maggio­
re in alcune discipline (come il ciclismo, il calcio, l'atletica leggera) piuttosto che in altre. Rimanendo 
nell'ambito delle FSN, EPS o DSA con un numero di atleti controllati superiore a 400, è possibile 
osservare come la percentuale più elevata di positività sia stata rilevata nel ciclismo (5,7%) e nel 
rugby (5,7%) e a seguire nella pallamano (FIGH- Handball, 3,8%).
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Tab. 19 - Numero di atleti controllati e numero di atleti risultati positivi (anni: 2003 -2012) secondo le FSN, EPS, DSA: valo­
ri assoluti e percentuali

FCl ACSIUDACE UlSP -  Ciclismo 2141 28 121** 5.7"*
FIGC Calcio 1758 24 40 2.3
FIDAL ABetica leaoera 1157 30 10 0.9
FIN Nuoto 982 25 12 1.2
FIP Pallacanestro 890 25 14 1.6
FIPAV Pallavolo 690 26 9 1.3
FISI Sport Invernali 588 33 12 2,0
FIGH Handball 523 24 20 3.8
FIR Ruobv 508 25 29 5.7
FISG Soort Ghiaccio 485 22 8 1,6
FiBS Baseball « Softbail 346 27 13 3.8
FITRI Triathlon 342 29 9 2.0
FICK Canoa Kavak 313 26 1 0.3
FIT Tennis - 297 26 12 4.0
FIPCF FIPE Pesi e Cultura Fisica 253 29 19 7.5
FIS Scherma - 227 28 3 1.3
FITARCO Tiro con l’arco 218 36 8 3,7
FIJLKAM Judo Lotta Karaté 215 23 6 2,8
FIH Hockey - 149 27 6 4.0
FIHP - Hockey e Pattinagoio 144 22 4 2.8
FIC Canottaggio _ ........................................................... 139 24 2 1.4
FGI Ginnastica 126 18 2 1.6
FlTeT - Tennis Tavolo 1.21 31 0 0.0
FISE - Sooft Equestri 110 28 3 2,7
FPI Puoltato - 102 22 5 4.9
FMI • Motociclismo 97 29 6 6.2
FIG - Golf 95 32 5 5.3
FIGS - Sauash 87 30 4 4.6
UlSP Unione Italiana Sport Per tutti 80 33 3 3,8
FITA Taekwondo- 64 24 1 1.6
FASI - Arrampicata Sportiva 63 26 1 1.6
FIPSAS Pesca Sportiva - 56 27 2 3.6
FITAV-TIroa Volo 56 43 2 3.6
FfV Vela 51 30 3 5.9
U1TS Tiro a Seano 90 35 2 4,0
FIDS - Oanza Sportiva 48 33 1 2,1
FIBBN - dilettantìstica Bodvbuildino Naturai 47 33 6 12.8
FIKB -  FIKBMS - Kick Boxino 33 23 2 6.1
AICS Associazione Italiana Cultura Sport 32 35 2 6,3
C.N.S. Ubertas 32 32 2 6,3
FiBa - Badminton 32 22 0 0.0
FIPM - Pentathlon Moderno 30 23 0 0.0
FtSN - Sci Nautico 28 35 0 0,0
FICSF - Canoa Sedile Fisso 24 22 0 0,0
FI8 - Bocce 22 46 4 18.2
FtBiS - Biliardo Sportivo 20 41 .. 9. 0,0
ACI - CSAI • Automobilismo 20 38 0 0.0
FIM Motonautica - 20 43 1 5,0
ASI • Alleanza Sportiva Italiana 16 20 1 6;3
ENDAS • Ente Nazionale Democratico di Azione Sociale 16 40 2 12,5
U .S. ACLI - Unione Sportive ACLI 13 37 1 7,7
FISB - Bowtino 12 39 1 8,3
FIWuK Wushu Kuno fu - 12 25 0 0,0
CSI - Centro Sportivo Italiano 8 28 0 0.0
MPS Italia - Movimento Sport Azzurro Italia - 8 30 0 0,0
FIDAF America Football 8 26 1 12,5
FIGMMA -  Grapplina Jujitsu Martial Arts 8 26 2 25.0
NBFI Bodvbuildinsj 8 34 0 0
Ferì - Cricket - 4 31 0 0
FIGeST -  Giochi e Scori Tradizionali 4 32 0 0
IflFF InCmaBoruI BodvbuBdlno 2 28 0 0

** FCI=99 ***FQ=4,9%
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Molte Federazioni sono state monitorate costantemente nel corso dei 10 anni di attività della CVD 
ed alcune di esse hanno fatto registrare in maniera pressoché costante la presenza di atleti posi­
tivi tra i loro iscritti. £' il caso ad esempio del ciclismo, del baseball e softbafl, del calcio, del rugby 
(Tab.20).

Tab.20 - Percentuali di atleti risultati positivi ai controlli antidoping negli anni, suddivisi per Federazioni, Enti di Promozione 
sportiva o Discipline Sportive Associate.

AICS Associazione Ustoria Cultura ’
Sport

• - - 0.0 25.0 0.0 - - -

ASi - Alleanza Sportiva Italiana - - - 0.0 12.5 - - - -
C.N.S. Ubertas - - - 0,0 12,5 - - - -
CSAi - ACI - Automobilismo 0,0 0.0 - - 0.0 - - - -
CSf - Centro Sportivo Italiano - - - 0.0 - - - - -
ENDAS - Ente Nazionale 
Democratico di Azione Sociale

■ * ” - • 0.0 • 25,0 0,0

FASI - Arrampicata Sportiva 0.0 0.0 0,0 0.0 4.3 - 0,0 0.0 - 0,0
FCI-ACSI UDACE-UISP Ciclismo 6.1 6,0 2.8 2.4 4,0 11.9 4.4 9.0 4.5 4.3
Feri - Cricket - 0.0 - - - - ' - - -
FGI - Ginnastica 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 4,2 • 0.0 - 0,0
FI8-Bocce * 16,7 2S.0 16.7 - - • - - -
FiBa - Badminton - 0.0 0.0 - 0.0 0.0 - - - -
FiBBN - dilettantistica BodytxildlnQ 
Naturai

" ' * - 12.5 6.7 26.0 12.5 12.5 -

FiBiS - Biliardo Sportivo - 0.0 0.0 - 0.0 - - - - -
FIBS-Baseball e Softbail 0.0 0.0 16.7 2.8 1.8 4,2 1.7 4.2 50,0 6,3
FIC - Canottaggio 0.0 5,0 0,0 6,3 0,0 0.0 0.0 0.0 - -
FICK - Canoa Kayak 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.7 0.0 0.0 0.0 0.0
FI CSF - Canoa Sedile Fisso * 0.0 0,0 0,0 0.0 - - - -
FIDAF -  America Football * - - - - - - - ' 12.5

FiDAL - Atletica leggera 2.1 0.0 0.0 1,5 1.1 0.0 0.6 0.6 1.9 1.5

FIDS - Danza Sportiva - - 2.5 - 0,0 - - - - -
FIG-Goif - 0,0 25,0 9,1 3.2 0.0 - - - 5.7

FIGO - Calcio 1.0 3.0 0.5 1.9 4.8 2,1 3.8 0.0 1.3 3,2

FlGeST - Giochi e Sport 
Tradizionali

0.0 “ “ " - " -

FIGH - Handball 6.3 3.2 3.4 1.9 8.3 0.0 3,8 3.6 6.3 1.7

FIGS - Squash 12.5 0,0 0.0 0,0 - 0,0 5.6 0.0 -
FIH - Hockey 6.3 0.0 0.0 0,0 3,1 0,0 0.0 50.0 12.5 4.2
FIHP - Hockey e Pattinaggio 0,0 - 0.0 6.1 0.0 - 10.0 - - ■
FULKAM - Judo Lotta Karaté 0.0 5,3 0.0 0,0 4.9 - 0.0 0.0 - 6.2

FIGMMA - Grappting Jujitsu 
Martial Arts

- - - - - - - - - 25,0

FIKB -  FIKBMS Kick Boxing - - - - 0.0 • - 6,7 - 7.1

FIM - Motonautica - - - 8.3 0.0 0.0 - - - -
FIN - Nuoto 0,0 1,7 1.6 1.6 0.0 1.91 2,5 0.0 0.8 1.8

FIP - Pallacanestro 0.0 2,3 0.6 2.3 1.1 1.9 6,3 0.0 0.0 0.9

FIPAV - Pallavolo 0,0 0,0 1.5 2.5 1.1 - 3,8 0,0 0,9 0.0

F1PE - FIPCF Pesi e Cultura Fisica 25.0 3,4 15.4 3,7 - 4,2 0,0 10.9 9.7 0.0

FIPM - Pentathlon Moderno 0.0 0,0 0,0 - - - - - - -
FIPSAS - Pesca Sportiva 0.0 0.0 0.0 - 12.5 - 12,5 0.0 0.0 -
FfR - Rugby 4.2 6,9 5.4 4.8 4.1 - 3,1 5.3 5.0 9.2
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FIS - Scherma 0.0 6.3 4,3 3.6 0.0 - 0.0 - 0.0 0.0
FISB - Bowling - 25.0 - - 0.0 - 0.0 - - -
FISE - Sport Equestri 6,3 0.0 0.0 5.0 0.0 - * - - -
FISO - Sport Ghiaccio 0.0 2.5 0.0 2.6 1.3 0.0 0.0 6.9 2.9 1.9
FISI - Sport Invernai 0.0 1.9 2.9 - 0.0 0.0 0,0 3.9 3,7 1.1
FISN - Sci Nautico - 0.0 - 0.0 0.0 - - 0.0 - -
F IT-Tennis 0.0 0.0 0.0 3.3 6.9 3.1 4.3 4.3 2.5 9.6

FiTA -Taekwondo - 6.3 0.0 0.0 - 0.0 0.0 - 0,0 0.0
FITARCO - Tiro con Tarco 10.0 0.0 4.5 6.3 4.2 0.0 6.2 - 3.1 0.0

FITAV -  Tiro a Voto 12.5 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0 - - - 0,0
FiTeT - Tennis Tavolo 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 - 0.0 -
FITRI - Triathlon 50.0 0.0 0.0 9.1 1.5 0,0 5.0 1.5 0.0 5.7
FIV - Vaia - - 8.0 0.0 5.6 - - - -
FIWuK - Wushu Kurtg hi - - 0.0 - 0.0 - • - -
FMI - Motoddismo 0.0 8.3 8.3 0.0 6.3 8,3 0.0 25,0 -
FPi-Pugitato 0.0 12,5 0.0 0.0 5.0 6.3 8.3 0.0 -
IBFF -  International Bodybuilding - - - - - - - - 0.0
MPS Italia - Movimento Sport 
Azzurro Italia -

■ - ■ 0.0 - " - - ■

NBFI -  Natural Bodybuilding - - - - - - - - - 0,0

UlSP - Unione Italiana Sport Per 
tutti

- - - 0.0 5.0 0,0 0.0 50.0 0.0 -

UITS - Tiro a Sagno 0,0 5,3 - 0,0 14.3 0.0 - - - -
U.S. ACU - Unione Sportiva ACCI 0.0 11.1
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CAP ITOLO 3

CAPITOLO 3
li consumo di farmaci e/o prodotti salutistici non vietati per doping 
(medicalizzazione dell'atleta): anno 2012

La Commissione per la vigilanza ed il controllo sul doping e per la tutela della salute nelle attività 
sportive (CVD) realizza annualmente un monitoraggio sul consumo di farmaci e prodotti "salutis­
tici" in occasione dell'attività di controllo antidoping.
NeH'ambito delle procedure di controllo viene utilizzata una scheda raccolta dati (verbale di pre­
lievo antidoping) nella quale, oltre ai dati anagrafici dell'atleta, ad informazioni sull'evento in 
corso (Federazione, luogo, data) ed al campione biologico prelevato, vengono annotate 
dichiarazioni dell'atleta sull'eventuale assunzione, ne/ 15 giorni antecedenti il prelievo, di farma­
ci. prodotti salutistici (compresi gli integratori alimentari) o di qualsiasi altra preparazione.
Nel corso del 2012 sono stati controllati 1521 atleti (1037 maschi e 484 femmine). Poiché in una 
gara non sono stati riportati sul verbale i farmaci o prodotti salutistici assunti dagli atleti sotto­
posti a controllo, i dati di seguito forniti sono relativi alle dichiarazioni di 1517 atleti.
Tra gli atleti sottoposti a controllo, 959 (63,2% del totale) hanno dichiarato di aver assunto 
prodotti farmaceutici (compresi i prodotti omeopatici) e prodotti salutistici in genere (vitamine, sa/i 
minerali, aminoacidi, integratori) e 558 atleti (36,8%) hanno dichiarato di non aver assunto alcun 
prodotto (Tab. 21).
Analizzando in dettaglio la distribuzione per sesso di coloro che hanno assunto prodotti non 
vietati per doping, si osserva che le donne sono quelle che in maggior numero hanno dichiarato 
di fare uso di queste sostanze. La percentuale delle atiete sui totale delle donne controllate è risul­
tata pari al 74,4% contro il 58,1 % degli uomini (Tab. 21).

La maggioranza degli atleti <68,0%) ha assunto 1 o 2 prodotti, mentre il 32,0% di essi ha 
dichiarato di aver assunto 3 o più prodotti farmaceutici e/o salutistici. Si ricorda che I' assunzione 
può includere associazioni di più medicamenti specifici o di più prodotti salutistici, in combi­
nazione o non con farmaci (Tab. 22).


