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7.5. INIZIATIVE ADOTTATE PER PROMUOVERE LA RICERCA E LA
DISPONIBILITA DI FORMAZIONE SPECIALISTICA A LIVELLO
UNIVERSITARIO

REGIONE PIEMONTE

-Nella Asl Torino 3 — Ospedale San Luigi (Orbassano) sono state realizzati seguenti
interventi .
-Corso di Alcologia, II anno del Corso di Laurea in Tecnica di riabilitazione
psichiatrica
-Attivita didattica elettiva (ADE) sulle problematiche alcolcorrelate nel Corso di
Laurea in Medicina e chirurgia.

P.A. BOLZANO

- Nel maggio 2007 ¢ stata pubblicata dall’Istituto provinciale di statistica — ASTAT la
ricerca “Stili di vita e orientamenti di valore in provincia di Bolzano™. In un capitolo
curato dal “Forum Prevenzione” e denominato “Opinioni e atteggiamenti della
popolazione adulta in relazione all’alcol” vengono forniti, per la prima volta, dati
rappresentativi sul consumo e sugli orientamenti relativi alla sostanza alcol nella
popolazione adulta.

- E” stato elaborato un “Piano per le Dipendenze” riguardante il territorio di Merano con
la consulenza della Libera Universita di Bolzano/Bressanone.
P.A.TRENTO

- Inserimento di attivita di ricerca nella maggior parte dei progetti attivati nel territorio
provinciale.

- Prosecuzione della collaborazione con Transcrime.
- Prosecuzione della collaborazione con I’Universita per i tirocini e seminari sui

problemi alcolcorrelati nelle lauree brevi in Scienze Infermieristiche e per Assistenti
sociali.
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REGIONE VENETO

- Nella Regione Veneto il 95% delle Aziende socio sanitarie ha in atto convenzioni per
lo svolgimento di tirocini post-laurea e/o di specialita con diverse Universita e Scuole di
Specializzazione per studenti e specializzandi (medici, psicologi, infermieri, assistenti
sociali, educatori).

- I1 38% delle Aziende ha in atto iniziative di collaborazione con Universita finalizzate
alla ricerca e alla formazione specialistica che si concretizzano in:
-progetto di ricerca in ambito alcologico con I’Universita di Trieste;
-partecipazione a ricerche sulle dipendenze promosse da [stituti di ricerca;
-attivita di ricerca in collaborazione con I’Universita di Padova- Dipartimento
di  Psicologia- in ambito preventivo e I'[stituto di Gastroenterologia su
pazienti cirrotici;
-collaborazione con I’Istituto di Statistica dell’Universita degli Studi di Verona
per la valutazione statistica di ricerche territoriali, in ambito scolastico, in cui
vengono rilevati i comportamenti d’abuso delle sostanze alcoliche.

- Sono proseguiti i rapporti di collaborazione con la Sezione di Epidemiologia e Ricerca
sui Servizi Sanitari dell’Istituto di Fisiologia Clinica del Consiglio Nazionale delle
Ricerche di Pisa per il mantenimento del sistema epidemiologico regionale sul consumo
di sostanze psicoattive e di bevande alcoliche a livello regionale e di singole Aziende
USL.

REGIONE FRIULI-VENEZIA GIULIA

- Ricerca nella fase [V dell’uso dell’ Alcover.

- Partecipazione al gruppo di lavoro europeo EWGTAD (European Working Group on
Alcohol Treatment Dependence) che a York (GB) raccoglie le pilt importanti istituzioni
europee.

REGIONE LIGURIA

- A Genova ¢ stata attivata una collaborazione con I’Universita per un corso sulla

pubblicita, focalizzata sullo studio del problema alcol, sulla relativa comunicazione e
pubblicita nonché sulle campagne di sensibilizzazione da realizzare con studenti.
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REGIONE TOSCANA

- Attivazione per I'anno accademico 2007-2008 presso I’Universita degli Studi di
Firenze del Master di primo livello “Alcol e tabacco: stili di vita e patologie
correlate”, proposta formativa rivolta agli operatori dei servizi in grado di offrire alti
livelli di professionalizzazione. Le discipline afferenti al Master sono di area medica,
psicologica e sociale. Gli studenti provengono dall’intero territorio nazionale con
diverse professionalita (psicologica, medica, infermieristica, sociale). Ogni anno il
Master forma circa 15 operatori.

- Attivazione per I’anno accademico 2007-2008 del Master di secondo livello in
Dipendenze patologiche dell’Universita degli Studi di Pisa, a cui hanno partecipato
operatori attivi nel settore alcologico, in particolare medici e psicologi.

- Ricerca di base, svolta dal C.A.R. in collaborazione con I’Universita degli Studi di
Firenze e I’Azienda ospedaliero-universitaria di Careggi — Firenze, sulle conseguenze
metaboliche ed immunologiche dell'eccessivo consumo di etanolo che condizionano la
patogenesi dell’epatopatia alcolica, i cui meccanismi di interazione tra metaboliti
ossidativi dell'etanolo e controllo trascrizionale rimangono ancora poco chiari.

- Avvio di un progetto di ricerca in collaborazione tra la Zona Valdera dell’Azienda
USL 5 di Pisa e la Fondazione Gabriele Monasterio (ex CNR Pisa) finalizzato a
verificare se all’alterazione dell’attivita totale di GGT indotta dall’abuso di alcol
corrisponda uno specifico assetto di frazioni plasmatiche della gamma-
glutammiltransferasi separate e quantificate con cromatografia per esclusione
molecolare (atta a separare le frazioni in base al loro peso molecolare) e sottoposte ad
una reazione enzimatica post-colonna specifica per la GGT.

REGIONE UMBRIA

- Inserimento di elementi di formazione alcologica nell’ambito dei corsi di laurea in
Scienze Infermieristiche e Scienze Sociali.

- Contatti con la Facolta di Medicina per I’inserimento di elementi di formazione
alcologica nei corsi di quella Facolta.

- Realizzazione di incontri di formazione per studenti del corso di laurea in Scienze
[nfermieristiche in collaborazione con I’Universita degli Studi di Perugia.

- Collaborazione insieme alle Forze dell’ordine con gli studenti della Facolta di Fisica
alla realizzazione del progetto “Fisici stradali’.
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REGIONE MARCHE

- Prosecuzione della collaborazione tra I’équipe del Centro di Alcologia clinica del
Dipartimento Dipendenze della Zona Territoriale n. 7 di Ancona e [’Universita di
Urbino, Facolta di Psicologia delle Dipendenze, per la pubblicazione di studi, articoli,
aggiornamenti specialistici, testi, tesi di laurea nell’ambito dell’attivita di ricerca e di
studio in materia.

REGIONE LAZIO

- Sono state effettuate nel corso dell’ anno diverse lezioni ex cathedra, seminari e corsi
monografici sulla dipendenza da alcol e sui problemi e patologie alcolcorrelate presso
I’Universita “La Sapienza” di Roma rivolti a studenti in Medicina e Chirurgia, delle
professioni sanitarie, specializzandi in Gastroenterologia e Medicina interna. Scopo di
tale attivita accademica ¢ stato quello di contribuire a formare il futuro personale
medico e paramedico che si trovera a gestire e curare una patologia dalle multiformi e
complesse presentazioni cliniche.

REGIONE ABRUZZO

- Presso i Servizi di Pescara ed Avezzano sono state softoscritte convenzioni con
[’Universita per il tirocinio di psicologi ed assistenti sociali.

- Sono attive in tutte le ASL regionali convenzioni con comunita terapeutiche
residenziali e semi-residenziali.

REGIONE PUGLIA

- L’ Unita di Alcologia clinica medica “A. Murri” ¢/o il Policlinico di Bari ha realizzato
un corso di formazione di base per il Corso di laurea in Assistenza Sanitaria della
Facolta di Medicina di Bari, un corso ADE per la formazione di base nel Corso di laurea
in Medicina di Bari, un corso di formazione specialistica per la Scuola di
Specializzazione in Medicina interna, un modulo didattico in Alcologia nel Master per
operatori di rete della Facolta di Scienze dell’educazione, un modulo didattico sugli stili
di vita nel corso di aggiornamento su “Ipertensione” dell’Azienda ospedaliera
Policlinico di Bari.

- La stessa Unita ha progettato ed iniziato ad attuare una ricerca sulle mutazioni del
DNA delle cellule epatiche alcol indotte.
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REGIONE BASILICATA

- Partecipazione alle attivita di ricerca dell’Istituto di Fisiopatologia Clinica del CNR di
Pisa.

- Supervisione e tutoraggio di terapisti dell’occupazione inviati dall’Universita Magna
Grecia di Catanzaro in convenzione con I’ Azienda Sanitaria di Montalbano.

REGIONE CALABRIA

- Convenzione e protocollo d’intesa tra I’ Azienda Sanitaria provinciale di Cosenza e
I’Universita della Calabria -Dipartimento di Scienze Farmaceutiche- per la realizzazione
di Master di alta formazione universitaria di II livello in “ Farmacotossicologia delle
sostanze di abuso, dell’alcolismo e delle patologie correlate”.
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7.6. INIZIATIVE ADOTTATE PER FAVORIRE LE ASSOCIAZIONI DI AUTO-
MUTUO AIUTO E LE ORGANIZZAZIONI DEL PRIVATO SOCIALE NO
PROFIT

REGIONE PIEMONTE

ASL di Cuneo:

-nell’area della provincia di Cuneo € costante il convenzionamento annuale delle ASL
con le ACAT territoriali per la realizzazione di interventi di presa in carico, ma anche di
prevenzione, integrati tra pubblico e privato sociale (Arnaudo).

Asl Verbania-Cusio-Ossola:

-“Settimana di sensibilizzazione ai problemi alcolcorrelati e complessi secondo il
metodo Ecologico Sociale di Hudolin” realizzata a Scarmagno in collaborazione con il
SerT di Ivrea.

Asl Torino 1:
-formazione operatori Cooperativa Parella (Dormitori e Bassa Soglia)
-corso base volontari AVULSS — 28 Aprile 2007.

Asl Alessandria:

- adesione a iniziative di sensibilizzazione e pubblica informazione locali

- coinvolgimento dei cittadini in iniziative di prevenzione territoriali locali o all’interno
di progetti

- evento “Incontri divergenti. Spiritualita e cura. I percorsi del corpo e della mente”

- convegno a partecipazione internazionale della ASL-Provincia sui gruppi di auto aiuto
- sostegno alla identificazione di locali dedicati ai gruppi di auto aiuto (Tortona).

-Associazione Clubs di Alcolisti in trattamento (ACAT):

reperimento di fondi tramite le organizzazioni di volontariato preposte a tale scopo dalla
Regione Piemonte (Idea Solidale-VSSP).

REGIONE VALLE D’AOSTA

- Prosecuzione dei rapporti di collaborazione del Ser.T. con i Gruppi di auto-aiuto.

- Incentivazione della collaborazione con le cooperative del privato sociale che
gestiscono strutture residenziali del settore.
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P.A. BOLZANO

- Nell” ambito dell” Associazione HANDS:

prosecuzione dei rapporti con le realtd associative riconosciute (Alcolisti Anonimi e
Clubs Alcolisti in trattamento, Caritas, “La Strada-Der Weg” e San Vincenzo) che si
occupano della stessa tipologia di utenza o di problematiche complesse di dipendenza.
Nel 2007 ¢ continuato l'invio ai gruppi di auto-mutuo aiuto dei pazienti che hanno
concluso il percorso nei gruppi a conduzione professionale all’interno
dell’Associazione. Gli operatori professionali HANDS hanno effettuato incontri con i
gruppi di auto-mutuo aiuto con finalita informative, di aggiornamento e di supervisione
ed inoltre hanno sostenuto la formazione di gruppi per familiari di alcolisti.

- Nell” ambito del Ser.D. di Merano:

-coordinamento e sostegno, in collaborazione con la comunita comprensoriale
Burgraviato, delle strutture deputate all’inserimento lavorativo, abitativo e alla prima
accoglienza;

-verifica e valutazione degli inserimenti di alcoldipendenti, tossicodipendenti e
dipendenti da gioco d’azzardo presso le suddette strutture.

- Nell’ ambito del Consultorio psico-sociale Caritas-Silandro (Bz):
offerta di un servizio post-assistenziale e ambulatoriale denominato “profilassi contro la
ricaduta” a gruppi di persone che hanno positivamente concluso un progetto terapeutico.

- Nell’ambito del Ser.D. di Bressanone:

attivazione di reti di sostegno tramite i servizi sociali, le aziende sanitarie e altre
istituzioni pubbliche e private (Comunitd comprensoriali, Servizio Sociale di base,
Servizio Sociale per adulti, Servizi di assistenza economica e sociale, Servizio per il
reinserimento lavorativo).

- Nell” ambito del Ser.D di Brunico:

-prosecuzione della collaborazione con i Servizi per le dipendenze del territorio e con le
associazioni private (Alcolisti Anonimi e C.A.T-Hudolin) per un lavoro in rete di
prevenzione primaria e secondaria;

-prosecuzione della collaborazione con |’associazione dei Clubs di Alcolisti in
trattamento per la guida dei gruppi di auto-mutuo aiuto ed incontri regolari di
supervisione dei gruppi.

P.A. TRENTO

- Prosecuzione dei rapporti di collaborazione dei servizi di Alcologia con le associazioni
dei Clubs degli Alcolisti in trattamento e i gruppi di Alcolisti Anonimi.
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REGIONE VENETO

- Le Aziende socio sanitarie della Regione hanno stipulato convenzioni e accordi
finalizzati a favorire le associazioni di auto-mutuo aiuto e le organizzazioni del privato
sociale no profit. L’81% coinvolge direttamente le associazioni nelle attivitd del
Dipartimento, 1’86% offre attivita formative e il 67% le sostiene attraverso |’erogazione
di contributi economici.

- I Servizi pubblici specialistici dei Dipartimenti delle dipendenze promuovono e
sostengono I’attivitd dei Clubs di Alcolisti in trattamento (C.A.T.) e dei gruppi di
Alcolisti Anonimi e familiari (A.A., Al-Anon, Al.-Ateen), e operano in stretta
collaborazione con le Associazioni e con le Comunita terapeutiche per I’attuazione sia
di programmi ambulatoriali che residenziali. [l lavoro quotidiano ¢ quindi caratterizzato
dall’intreccio sinergico della collaborazione tra servizio pubblico, privato sociale,
gruppi di auto aiuto e gli altri soggetti della rete alcologica.

REGIONE FRIULI-VENEZIA GIULIA

- Collaborazione e realizzazione di protocolli progettuali con ACAT, AA, AsTra,
Hyperion, La Ricerca -cooperativa Hudolin e cooperativa Co.S.M.O.

- Stanziamento di contributi economici alle ACAT (Associazione locale Clubs Alcolisti
in trattamento) e ARCAT (Associazione Regionale Clubs Alcolisti in trattamento).

- Costituzione a Gorizia del Centro Alcologico territoriale, struttura di incontro e
progettazione che vede la condivisione di azioni di contrasto dell’abuso di alcol tra
servizi di Alcologia, ACAT e associazioni del territorio.

- Formazione degli operatori Acat, AsTra, Hyperion, La Ricerca e realizzazione di
attivita di coordinamento.

- Realizzazione del “Corso di sensibilizzazione internazionale all’approccio ecologico
sociale” (50 ore) in collaborazione con la European School of Alcohology and
Ecological Psychiatry.

- Organizzazione dell’assemblea costitutiva della “World Association of Clubs of
Alcoholic in Treatment” con la partecipazione di delegati provenienti da 23 Paesi del
mondo.



