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Le classi di sostanze riconosciute come dopanti sono oggi suddivise in
stimolanti, narcotici, agenti anabolizzanti, diuretici, ormoni peptidici,
sostanze ad azione mimetica ed analoghi.

Ancora, sono vietate pratiche quali: il doping ematico, la somministrazione
di trasportatori artificiali dell‘ossigeno o di sostituti del plasma, in generale
le manipolazioni farmacologiche, chimiche e fisiche. Sostanze soggette a
restrizioni sono | tetraidrocannabinoidi, gli anestetici locali, i corticosteroidi.

All'interno delle classi di sostanze vietate, gli stimolanti hanno l'effetto di
ridurre la fatica, stimolare il metabolismo energetico nonché determinare
broncodilatazione. Per contro, determinano un aumento di rischio
cardiovascolare, tossicomania, agitazione, irritabilita, insonnia.

I narcotici (morfina ed analoghi) determinano un sensibile aumento della
tollerabilitad al dolore, ma danno assuefazione, sono causa di depressione
della funzione respiratoria e di sensibili cambiamenti dell’'umore.

Gli agenti anabolizzanti fanno parte di un vasto gruppo di sostanze dotate
di azione stimolante l‘attivita anabolica dell’organismo. Il {foro utilizzo
determina un aumento della maturazione ossea ed uno sviluppo notevole
delle masse muscolari. Sono gli agenti anabolizzanti (androgeni, steroidi
anabolizzanti e beta-2-agonisti) i prodotti chimicl forse pit utilizzati dagli
sportivi non professionisti, Gli effetti avversi degli agenti anabolizzanti
includono danni epatici (inclusa la possibilita di insorgenza di tumori) e
della funzione riproduttiva, nonché disturbi del ritmo cardiaco.

I diuretici vengono assunti dagli sportivi sia per ridurre rapidamente il peso
in quegli sport in cui viene utilizzato questo parametro ai fini della
suddivisione in categorie, sia per aumentare la velocita di eliminazione
delle sostanze dopanti assunte. Gli effetti avversi di una somministrazione
incontrollata di diuretici consistono in alterazioni dell’equilibrio idro-salino,
disidratazione, e, in casi estremi, in un collasso del sistema
cardiocircolatorio.

Gli ormoni e le sostanze ad azione mimetica raccolgono un grande numero
di farmaci dopanti tra i quali la gonadotropina corionica (hCG), la
corticotropina (ACTH), l'ormone della crescita (GH) e |'eritropoietina (EPO).
L’hCG e simili vengono utilizzati dagli sportivi per aumentare, nei soggetti
di sesso maschile, la produzione di testosterone. L'uso improprio di questi
ormoni causa danni epatici (inclusa la possibilita di insorgenza di tumori) e
della funzione riproduttiva.

La ACTH aumenta la capacita di sopportare lo stress e possiede azione
antidolorifica, ma determina anche ulcera gastrica e ridotta tolleranza ai
glucidi (tendenza al diabete). L'ormone della crescita (GH) stimola la sintesi
delle proteine muscolari ma determina anche cardiopatia ed ipertensione.
L’'EPO, forse la piu tristemente nota tra le sostanze del suo gruppo, stimola
la produzione di globuli rossi favorendo quindi {‘ossigenazione del tessuto
muscolare durante l'attivita sportiva. Gli effetti avversi legati ad un uso
improprio deli’EPO sono legati all‘insorgenza di poliglobulia, trombosi ed
insufficienza cardiaca.
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Tra le pratiche vietate, il doping ematico consiste nella somministrazione
ad un atleta di sangue o di prodotti affini per uno scopo diverso dal
trattamento medico legittimo (grave anemizzazione). Anche la
somministrazione di sostanze che intervengono sui meccanismi di trasporto
e dissociazione dell’ossigeno viene considerata doping poiché l'effetto
riscontrato sull’atleta & simile a quello ottenuto attraverso la trasfusione di
sangue o ‘assunzione di eritropoietina.

Un discorso a parte merita la vastissima classe degli integratori alimentari
(vitaminici e minerali) non soggetti a particolari restrizioni ed il cui uso e
largamente diffuso, soprattutto perché il mercato di tali sostanze & quasi
totalmente incontrollato.

Oramai quasi tutti gli atleti fanno ricorso a prodotti di sintesi per
sostenersi durante le prestazioni agonistiche: aminoacidi a catena
ramificata, maltodestrine, creatina, multivitaminici e sali minerali, solo per
citare i pil frequentemente utilizzati. Nella maggior parte dei casi gli
integratori sono costituiti da singoli nutrienti o da due o pit nutrienti
combinati ['uno con {'altro.

Se si tratta di sostanze per le quali esistono dei livelli di assunzione
raccomandati (ossia per i quali gli enti nazionali ed internazionali che si
occupano di alimentazione indicano quanto & conveniente prenderne ogni
giorno), le compresse o le buste devono essere dosate in maniera tale che
venga assunta una quantita di nutriente compresa tra il 30 ed il 150%, con
I'eccezicne della vitamina C e della vitamina E, per le quali si pud arrivare
al 300%. Se le dosi fossero molto alte, allora e soltanto allora, il prodotto
non verrebbe considerato pit un integratore (dungue un prodotto
alimentare), ma un farmaco:

Per quel che riguarda i procedimenti di controllo antidoping, questi
prevedono due modalitd: in gara, effettuati cioé immediatamente dopo una
gara sportiva o fuori gara, effettuati cioé al di fuori delle competizioni.
Questi  ultimi tipi di controllio rivestono estrema importanza nello
scoraggiare gl sportivi dall'assumere sostanze dopanti: gli atleti infatti, non
riescono a programmare con facilita dei “cicli” di assunzione di farmaci
dopanti senza incorrere nel rischio di essere scoperti e di risultare quindi
“non negativi” alle analisi di controllo.

La matrice biologica di elezione nei controlli antidoping & senza dubbio
l'urina: questa infatti & reperibile mediante un prelievo semplice e non
invasivo. Molti farmaci (o pil spesso | loro metaboliti) possono esservi
rilevati agevolmente e permangono nell’'urina per un periodo di tempo
maggiore rispetto a quanto non facciano nel sangue.

Diverse problematiche sono legate al rapporto tra medicina di laboratorio e
doping. Ricordiamo a tal proposito la raccolta e conservazione dei
campioni, il riconoscimento delle tecniche analitiche pilt adatte, la
standardizzazione dei metodi di analisi, la precisione e 'accuratezza nefla
misura, I'interpretazione del dato di laboratorio nonché la collaborazione tra
laboratorio ed Autorita Sportive.
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La nuova legge emanata dallo Stato in materia di antidoping introduce
alcune importanti novita, tra cui listituzione, presso il Ministerc della
Sanita, della Commissione per la vigilanza ed il controllo sul doping.

La commissione determina le metodologie ed i criteri dei controlli
antidoping ed effettua, tramite i laboratori accreditat! dal CIO, i controlli
stessi, La commissione promuove campagne di informazione per la tutela
della salute nelle attivita sportive e di prevenzione de! doping. Il doping
diviene reato penale_: il giro di vite promosso dalla nuova legge non pud
dunque che scoraggiare |'uso illecito di sostanze dopanti. E' noto oramai il
calo delle pratiche illegali che e’ stato registrato da quando & stata varata
una seria attivitd antidoping, cosi come & evidente un sensibile calo dei
risultati sportivi come conseguenza della riduzione delle pratiche illegali.

A corollario dell’attivitd repressiva promossa dalla legge, non va
dimenticata una seria attivita di tipo divulgativo - informativo promossa a
vari livelli. Grande importanza riveste inoltre la formazione di personale
qualificato, con compiti di ricerca e sviluppo metodologico in campo
biochimico e farmacologico, al fine di rendere sempre pit efficace la lotta
alla diffusione del doping.
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Senato della Repubblica 252 Camera dei deputati

XIV LEGISLATURA - DISEGNI DI LEGGE E RELAZIONI - DOCUMENTI

. BAHEWIIOU
mu_*_umn_w E|[2p lisireid |jea) E_<
‘0 91y "He pa .90,y
cmo.mo%_noE:.nEcuvo.SmEm., olololololo|lo|o|lolo]ojojo|ojol|o|lolojojolojeojolo|o|e|e
- Ol[E BleZZ[[2ul} JUOIZRIDOSEY. -
Aou °5.08M{083 $/° tmv
ou_tm.: (e BjBZZI]BUY oco_um_oomm<

mjo|lo|ojo|lo|jo]jo|lololojolo|o|oc]o|olojojojo|mia|o|e|ole™

Altre 'sostanzé

e -—lN [ wnlo ol~ ©
ucmumEtmvm:ncg_vﬂ_z.z A Al el Rt I S R R R R s R R R R R 3|88 R

AmEEooooo..v o€ 's8 .
...L.nn..tmvoo_:m:omcoﬁ:uoi ociola|lolo|ololojojol|o|olo]lolg|o|~|o|Blojo|n|o|o|B|ofi8
SBAewiou olo|olo|olc|olololololololo]o]o]olo|o|oio|oleo|o|e|oie

eoljtoads ejjep sinard :mE Uiy

(d'0'9Ly 'HEP8 ;5D 'pL :
spe o)sodsiprojeujquod) opsews [ ool o|ojo|olo|o|o|o|o|olo|ofolo|o|e
Ojje E{e2Z||BUl} SUOIZBIN08SY
(/00 .9 08NPST YL "We) . -
0o)JeIf [ BlBZZ||BUl} BUO|ZEIDOSSY
(ewwod |
=wuam ‘eL tmv EJPUBA ID B
- {BWW0D 9.8 b 4€ og .
ol m\. "ue) oo_tm:mm:oﬁ:noi
T BARBIIOU ;
i mu_:uwam Ejlep nsinesd. yess
(d'0:91y HR Pa 80 vL
tmo—woam_uQm:_nEcuVO_uhmEm ololojololcoclojololololojo|lo|lo|lojolo|o|lo|o|o]jofjololo|lo
- ‘Il BiB2ZyBUY BUDIZE|I0SSY:
{109 ,8 OSNJOSd. 112 "|IE}
oopjelLfe ejezzy| 1}:8UCIZBI00SSY,.

AmEEoo._:..,_W..<,ZOMG1@M8H&EZBQSSZOGZB%mmsw%
8

0
0
0
0
0
0
0
0
0

LS.D.

0
0
0
0
0
0
0
0
0
13
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
13
0
0
13

__Prfetarinid {

,._w 2.8 wn ‘He) BilpusA-p g

eWWoD ,9 9 66 o8 ! e :
L "SL71E) Ogiljen @ Budiznpaid
b BARBUIOU; . :
mo:_omnm m__mu nisiAaid eat _:_<
“TdD G PEPe S TL

:m 0jsods(p ojeu|quoo) o_Eme olol@2{olo|olo
-Of|e BJRZZI[BUY -BUOIZE|D0SSY

3
0
8
3
0
5
5
0
5
2
1

0
1

0
o}
0]
o]
0
0
0
0
1"
18
4
0
0

;
0
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
3
3
6
0
0
0
1
0
1
1
0
12
1
15

0
1
0
0
0
18
1
1
7
8
0
0
15
0
19
1
18
17
15
0

(03 ,9'08hjose b2 -Lie) - | o
ool 2 Ejezziieuy) wcoﬁmﬁ%m( -

1
&4
0
10
77
0
3
7
3
0
10
16
3
0
2
213
0
13
17
10
87
U
2

383

24
1433

82

e

534

218

251

545

53

51

108

g12

214

&

824

955

106

515
1.228

e
2087
1.581
1844
2885 01
185 127
9.732

"Cﬁnnabis G

AmEEco
- ..o?m 2 rmv m___ccm;

a1 AmEEoonooav £ . © - slalsisl s
: Lstoo_:gmm:o_m%oi 8|a|8|lw|o|2|el3| 5| 8| Dol |2[8||2]| |5 Z|8|5|B|E|S
BABILOU. olojlm|lo|lol|lo|lololo|lololojlolojo|lo|ojojo|Ojo|Mm|o|lOlOojO™m

_uunm Bl(ep [isinerd _umm.h _,:_<
(id'0 9L¥"Ue.DA (90 L

. : , 4
L] e oisodsip oreuiquos) osews | ol ol ol ol ol olololFlolololw|BleolelYic|olRiolo| S| w|&H| RS
7] olie miezz|isull suojzepossy
®[ (0o ,g'osnjose v/ “ue) S -~ @ - B8
m capjen e Emuu__.m:c.m.:c_Nm_ucwm<,. 2lo|8|«z|Sf{=~|8]|Blclo|Blo|~ 8i=|o|¥|N|o RAENEERIE
EEES mwsmmx 44%20@&%%9@%7&5%@&%%&%
. ,w?m 2 csm.scmzum = SIR|RE]|n| &€ s Il =l R R P a
AmEEou 98 b8 @ - < ol o <+ =l<lo J 88
,.L._Rfmv.sﬂ%_;wconsuoi 2la|F|o|o|8|~|R|B8|2| | F|2l=|8| 25| |2 8B 8 825
T eApewion ” - - . P - .
eondeds ejep.isiadid yeas’ E_< ole|e|ejeinio o olojoe|e|e ofe -~ Aal e
: Cd’ ofm HE pe. . .
+ La90'p. We-oisodsip ojeuiwioo) | _ " olw ol w
.c © opiatus o oldlo|ololm|o|o|lojo|o|o]ole]|m|k|81L2|R ~ R B
ofje e1BZZI|BUl BUOIZRIODSSY
B (oo g osnpse psue) o © 2|« zinle
.’mou_:m.:_mm_mﬁ__mcc suoizeossy | @ 2’| 2| e RHio|—|2|2|oiB|e|~|=|B|s|~|B|E 88 Ml B
@EEooqomom_mW:mu Woazam%mo1&%%%@@@?&@5@%%%&&
EIIPUBA 1P BNAIITY 2Fs S| N8 ® ~ = ala| 8| %
?EESawm%am&&ﬁtmvZsm40647%Mﬁ3$&3%@ﬂ%%ﬁﬁ&%%ﬁm

O214RI} © BUOIZNPOId

5

g
2 ¢

Tavola 01/02a - Distribuzione regionale per tipologia del reato e per tipologia di sostarea stupefacente delle perscne di nezionalita italiana deferite alle Autorita Giudiziarie

nel 2001

Forte: Ministero cgfintemo (Direzicne Centrale Senizi Atidraga)

Fidi Venezia Glia

Liguia

Brilia Romegma

Prov. At Bdzano
Prov. Aut. Trerto
Vereto

Toscarma

Unrria
Besilicata

MNord Ovest
Nord Est
Cerfro

Sud

Isole

ITALIA

Femorte
Valle dAcsta
Lorbarda
Volise
Campania
Pugia
Calabxia
Jdlia
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Tavola 01/02b - Distribuzione regionale per tipologia del reato e per tipologia di sostanza stupnefacente delle persone di nazionalita straniera defetite alle Autorita

Giudiziarie nel 2001

Friuli Venezia Gidia

Liguia

Emilia Boregna

Prov. Aut. Bolzano
Prov. ALt Trerto
Vergto

Toscarna

Untxia
Sardegma

Nord Ovest
Nord Est
Centro

Sud

Isole

ITALIA

Femonte
Valle dAosta
Lombarda
Molise
Carmpania
Pugia
Basiiicata
Cdlaxia
Sdilia

Forte: Mristero celfriemo (Direzione Cextrale Senizi Articroge)



Tavola 01/03a - Distribuzione regionale per le principali sostanze stupefacenti legate al reato delle persone di nazionalita italiana deferite alle

Autorita Giudiziarie per 'anno 2001

Regioni Eroina .. °~ - Cocaina. "~ | . -Cannabis | - “Amfetaminici |7 LSD- - [ Altresostanze - | *
e Instatodi -[ " Con Instatodi | = Gon, CInstetodi=| o nCon. o] Uinstatadi f . Con | nstatodt o Con” | Insitodi |- Con | ¢
Province oerta . | prowedimento| - - lbenta, . | prowedimento - fiberta . | prowedimento | - Tbenta. - | prowedimento | : . fiberta . | prowedimentol * liberta | prowvedimento |
o : o restrittivo (7). .0t T restrittivo () LT restrittivo ()" |- vl Porestriivo () T ) restrittivo () | - ] restrittivo ().
Autonome . | : S T B v b e e EE e T RRIRE I T R Ea ) Sl
Piemonte 45 183 b5 241 202 261 7 17 0 1 5 9
Valle d'Aosta 2 11 0 5 8 33 0 0 0 0 0 0
Lombardia 78 314 163 910 952 667 7 55 0 1 20 14
Prov. Aut. Bolzano 6 20 19 20 57 28 4 5 0 0] 0 1
Prov. Aut. Trento 7 25 15 23 169 43 1 0 0 0 1 0
Venelo 109 159 93 281 374 286 27 80 2 1 6 °]
Friuli Venezia Giulia 13 72 37 47 147 87 13 26 0 0 4 0
Liguria 22 89 39 207 165 153 7 16 0 1 26 15
Emilia Romagna 78 188 119 283 251 363 12 64 0 9 7 4
Toscana 104 282 89 228 316 289 13 64 0 0 8 5
Umbria 79 101 48 131 152 110 4 17 0 o] 0 0
Marche 21 96 7 69 73 5 9 12 0 0 0 0
Lazio 70 512 146 697 342 686 B 24 0 1 7 8
Abruzzo 79 213 86 138 121 106 3 9 6] 0 5 5
Molise 22 18 9 18 54 33 0 8 0 0 21 0
Campania 53 510 117 451 185 767 0 5 0 0 3 6
Puglia 54 700 69 187 297 935 6 19 0 0 4 5
Basilicata 22 91 3 15 57 56 0 0 0 0 1 2
Calabria 113 254 59 120 346 231 4 2 0 0 20 31
Sicilia 141 525 36 182 610 892 11 10 0 5 5 4
Sardegna 28 145 31 80 151 192 3 15 1 0 6 1
Nord Ovest 147 597 257 1.363 1.327 1114 21 83 0] 3 51 38
Nord Est 200 419 264 634 941 779 53 170 2 10 18 10
Centro 274 991 290 1.125 883 1.139 32 117 0 1 15 13
Sud 343 1.786 343 929 1.060 2.128 13 43 0 0 54 49
Isole 169 670 67 262 761 1.084 14 25 1 5 11 5
ITALIA 1.146 4.508 1.240 4.333 5.029 6.272 137 448 3 19 149 116

Fonte: Ministero dell'Interno (Direzione Centrale Servizi Antidroga)
*=jvi compresi | soggetti imeperibili
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Tavola 01/03b - Distribuzione regionale per le principali sostanze stupefacenti legate al reato delle persone di nazionalita straniera deferite alle
Autorita Giudiziarie per I'anno 2001

CLour Cotainasr e

*=jvi compresi i soggetti irreperibili

1

Regioni Eroina. * a0 Cannabiss e F 70 Amfetaminicl | T Afre sostanze -
e ‘ Linstded [ino Con:. s nstdod. T Gone o | instded s e T - Con Tsidod . Con .| Insidod T “Con .| Insidod Con T
Province | 170 - |powedmerio| et | mowedimerio | . e | powedimerto | - st | mowedimenio | - jeena . powedmario| - liera | powedimerko
) o restivo () Ceipo oo PESTRIVOCY ) e T resTHfIiVO.CY Jestitfivo ¢y | ) restitivo Y | T | restitivo ()
Piemonte 71 418 15 248 43 274 0 1 0 1 1 0
Valle d'Posta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lombardia 38 902 51 767 105 808 0 7 0 0 3 23
Prov. Aut. Bolzano 2 63 3 41 10 19 3 0 0 0 0 0
Prov. Aut. Trento 3 22 3 10 11 35 0 0 0 0 0 0
Veneto 29 407 18 257 275 193 1 4 0 0 2 2
Friuli Venezia Giulia 3 14 2 34 24 40 0 9 0 0 0 0]
Liguria 19 271 31 171 75 117 0 0 0 0 0 0
Emilia Romagna 40 261 30 239 73 408 0 4 0 0 1 4
Toscana 74 449 14 211 64 281 2 7 0 0 1 5
Umbria 14 57 3 29 6 28 0 1 0 0 0 0
Marche 27 79 5 29 36 44 0 1 0 0 0 1
Lazio 9 240 21 154 320 300 2 6 0 0 2 8
Abruzzo 8 31 4 14 6 25 0 0 0 0 0 0
NMolise 0 0 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0
Campania 7 171 13 128 10 44 0 0 0 0 0 0
Puglia 13 40 7 12 10 119 0 0 0 0 0 0
Basilicata 2 2 0 0 1 7 0 0 0 0 0 0
Calabria 1 4 0 1 6 31 0 0 0 0 0 1
Sicilia B 51 0 13 26 49 0 0 0 0 0 0
Sardegna 0 0 0 5 4 5 0 0 0 0 0 0
Nord Ovest 128 1591 97 1186 223 1.199 0 8 Q 1 4 . 23
Nord Est 77 767 56 581 393 695 4 17 0 0 3 6
Centro 124 825 43 423 426 653 4 15 0 0 3 14
Sud 31 488 45 309 354 531 2 6 0 0 2 9
Isole 8 51 0 18 30 54 0 0 0 0 0 0
ITALIA 366 3.482 220 . 2.363 1.108 2.832 8 40 0 1 10 44
Fonte: Ministero delllnterno (Direzic_J'pe Centrale Servizi Antidroga) :
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Tavola 01/04 - Distribuzione regionale delle quantita di sostanze sequestrate per tipologia di sostanza stupefacente nell'anno 2001

Regioni o Broina o) n i Co + -Amfetaminici ¢ | L - Altre Sostanze | -
‘Province ' S R O S DT T R BRI IR
Autonome Kg - . Nl'.;' Kg. ..~ N | N Kg Nr. - Kg o :N.I‘.~_ : Kg I ::_Nr__. : =

Piemonte 168 40 138 25 3.173 1.323 0 7.962 0 247 Q 711
Valle d'Acsta 0 0 0 0 4 0 0 427 0 0 0 0
Lombardia 373 114 523 224 4.936 1.541 0 60.993 0 221 65 590
Prov. Aut. Bolzano 27 30 9 2 44 6.153 0 20.303 0 4 -0 4
Prov. Aut. Trento 0 2 1 1 29 57 0 300 0 4 0 2
Veneto 108 39 105 15 632 852.856 0 76.298 0 118 0 484
Friuli Venezia Giulia 350 21 3 2 149 1.152 0 5.420 0 12 0 91
Liguria 5 14 120 10 1.580 374 0 4.236 0 135 0 491
Emilia Romagna 63 22 69 4 1.274 2.080.536 0 71.595 0 43 1 599
Toscana 59 110 270 43 2.834 3.750 0 6.730 0] 56 102 2.024
Umbria 147 47 11 4 2.176 224 0 4.981 0 22 0 43
Marche 1 23 4 18 181 945 0 761 0 0 0 851
Lazio 173 153 255 144 1577 792 0 40.896 0 34 127 528
Abruzzo 67 33 100 3 452 158 0 254 0 3 0 581
Molise 0 "0 0 0 178 - 44 0 323 0 0 0 6.046
Campania 71 66 131 36 850 8.232 0 1.006 0 1 0 357
Puglia 337 246 15 47 27.632 1.677 0 2.237 0 0 0 58.097
Basilicata 0 15 0 0 501 329 0 0 0 0 0 27
Calabria 5 45 25 17 - 1.762 236.426 0 1.756 0 0 0 72
Sicilia 49 399 13 10 1.048 24.225 0 1.968 0] 231 0 14.017
Sardegna 3 4 14 7 1.979 569 0 728 0 8 0 105
Nord Ovest 546 168 781 259 9.694 3.238 0 73.618 0 603 65 1.792
Nord Est 549 114 187 24 2127 2.940.754 0 173.916 0 181 1 1.180
Centro 379 333 541 209 6.768 5711 0 53.368 0 112 229 3.546
Sud 479 405 271 103 31.484 246.866 0 5.576 0 4 0 65.180
Isole 52t 403 27 17 3.027 24.794 0 2.696 0 239 0 14.122
ITALIA 2.005 1.423 1.808 612 53.079  3.221.363 1 309.174 0 1.139 296 85.820

Fonte: Ministero delfintemo (Direzione Centrale Servizi Antidroga)
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