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Tabella C06/46 ] _ o o ) ) o o
Casi prevalenti e tassi per 10,000 residenti tra 15 e 54 anni di eta dei soggetti tossicodipendenti in carcere al 31 Dicembre del 1999 e

per i Servizi Antidroga) e sui dati di popolazione dell'lSTAT,

del 2000. t
al 31 dicembre 1999 al 31 dicembre 2000
Valore Sog%egioggni Scarti % rispetto Valore So%goe gloggnl Scarti % rispetto | Scarti % rispett
Regioni MR al valore e al valore alla differenza
assduto residenti naziorale assoluto residenti nazionale 2000-1999
(tra 15-54 anni) (tra 15-54 anni)

Abnezo 515 7,39 57,62 507 7.26 61,66 -1,79
Basilicata 133 3,94 -15.87 118 349 -22,16 -11,40
Calabria 198 1,71 -63,56 224 1,94 -56,73 13,71
Campania 1.724 5,18 10,48 1.625 4,88 8,73 -5,76
Emilia Romagna 1.060 496 587 1.016 474 5,66 -4.42
Friuli V.G. 252 3,91 -16,49 186 2,90 -35,34 -25,86
Lazio 1.926 6,46 37,77 1.688 5,67 26,31 -12,21
Ligura 905 10,84 131,29 777 9,40 109,35 -13,32
Lombardia 1.978 3,85 -17,96 1.866 3,63 -19,16 -5,64
Marche 211 2,70 -42,30 183 2,41 -46,21 -10,72

Molise 64 3,60 -23,12 67 3,78 -15,71 4,99
Piemonte 1.199 5,12 9,25 1.428 6,13 36,53 19,67
Puglia 906 3,86 -17,56 1.016 4,34 -3,36 12,25
Sardegna 584 5,96 27,17 533 5,46 21,66 -839
Sicilia 1.345 4,75 1,31 1.108 3,93 -12,48 -17,27
Toscana 759 4,00 -14,60 744 393 -12.56 -195
Trentino A.A. 126 2,40 48,77 125 2,38 -46,98 -0,89
Umbria 222 5,03 7,28 249 5,63 25,38 11,92
Valle dAosta 105 1552 231,06 85 12,59 180,51 -18.86

Veneto 885 3,46 -26,23 889 3,47 -22,67 0,38

Italia 15.097 4,69 14.440 4,49 -4,24

Fonte: Elaboraziont su dall dei fluss! Imormativi del Ministero della Giustizia (Dipartimento della Pubblica Sicurezza, Direzione Centrale
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BIBLIOGRAFIA RAGIONATA

L'abuso di sostanze rappresenta un problema sociale e personale, a cui molte ricerche
cercano di fornire una chiave di lettura.

Per quanto riguarda le problematiche relative all'alcool, ad esempio, queste
coinvolgono situazioni che vanno dagli aspetti relativi alla salute sul lavoro, alle spese
sanitarie alle conseguenze sociali pit complesse.

Nell’Europa occidentale I'uso di alcolici rappresenta la causa diretta ed indiretta di
circa il 20% delle ospedalizzazioni di uomini in eta lavorativa.

In Italia il numero di giorni lavorativi persi per malattia, & quattro volte piu
rappresentato nei bevitori con un aumentato rischio di incidenti, non solo sul luogo di
lavoro. Il 5% delle pensioni di invalidita nel nostro Paese, inoltre, sono relate all'alcool
(Giorgi |. et Al., 2000).

Nonostante I'impatto sociale e sanitario di questa sostanza sia ancora sottostimato,
almeno in Italia, diverse azioni e studi sono stati intrapresi per la prevenzione e
riduzione dei problemi a questa legati (Allamani A. et Al., 2000).

Le ricerche relative alla valutazione di un corretto stile di vita nel corso della
gravidanza, assumono caratteristiche di profilassi per la prevenzione della sindrome
alcolica fetale e di altri problemi perinatali correlati all’'assunzione di elevate quantita di
alcolici nel corso della gestazione (Carta G. et Al., 2000), cosi come alcuni risultati
indicano che il sesso maschile, ma anche 'aver bevuto alcolici prima dei 17 anni,
I'utilizzo di marijuana, il vivere lontano dalla propria famiglia, 'uso di sigarette e 'avere
diversi pattern sessuali (Digrande L. et Al., 2000), rappresentano variabili su cui &
possibile intervenire.

Alcuni interventi di prevenzione si sono basati prevalentemente su approcci
educazionali, nell'ipotesi che I'acquisizione di maggiori conoscenze facilitasse la
modificazione del comportamento, mentre altri hanno ipotizzato che questo potesse
essere ottenuto attraverso il cambiamento del sistema socio-economico della
comunita di appartenenza (Allamani A. et Al., 2000).

L’importanza dei fattori socioculturali in relazione alla razza, al sesso ed all’eta sono
spesso associati a diversi pattern di assunzione di sostanze e possono essere un
fattore predittivo per l'inizio e I'escalation nel loro utilizzo e differentemente legati a
problemi correlati all'abuso, quali la guida in stato di ebrezza od incidenti stradali (Best
D. et Al.,, 2000; Treno A.J. et Al., 2000).

In particolare, parte della ricerca si & indirizzata verso la rilevazione di correlazioni tra
'uso di tabacco ed assunzione di bevande alcoliche. Alcuni studi, infatti, hanno
evidenziato che gli adolescenti che fanno uso di tabacco, piu spesso possono
eccedere nell'assunzione di alcolici, cosi come i forti bevitori sono anche quelli che
fumano piu faciimente (Johnson P.B. et Al., 2000).

Il periodo adolescenziale viene spesso associato ad un aumento di rischio per lo
sviluppo di comportamenti di abuso/dipendenza da sostanze. Tuttavia la relazione tra i
diversi aspetti neurormonali e comportamentali di questa fase e la vulnerabilita agli
spicostimolanti sono stati poco studiati. La ricerca di novita, specifica di questa eta,
potrebbe sostanzialmente contribuire a tale vulnerabilita. Nei modelli animali, la ricerca
di stimoli e nuove sensazioni ha uno strato neurobiologico in comune con gli
psicostimolanti. Una maggiore comprensione degli effetti di queste sostanze nel corso
dell'adolescenza e l'interazione tra i fattori genetici, neurobiologici, psicosociali ed
ambientali, potrebbe essere utile per la programmazione di interventi preventivi
(Laviola G. et Al., 2000; Cabib S. et Al.,, 2000).
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Tra le sostanze, spesso la cannabis rappresenta il primo passo per I'uso di altre
droghe. Alcuni AA. hanno evidenziato che liniziazione all’uso di cannabinoidi &
positivamente correlata al sesso maschile, all'assenza della figura materna, alla
frequente mancanza di interesse ed alla precocita nei rapporti sessuali (Poikolainen K.
et Al,, 2000)

Da un punto di vista psicologico, & stato rilevato che I'utilizzo di sostanze, una precoce
attivita sessuale, disturbi del comportamento alimentare e tentativi di suicidio risultano
spesso associati alla presenza di bassi livelli di autostima, negli adolescenti (Mcgee R.
et Al. 2000).

Altri AA. hanno evidenziato che la presenza di una condizione depressiva e
comportamenti devianti in etd precoce, costituiscono fattori di rischio per il successivo
abuso di bevande alcoliche (Kumpulainen K., 2000).

Diverse ricerche, inoltre, si sono rivolte allo studio dei differenti pattern di utilizzo di
bevande alcoliche nei due sessi. Emergono differenze significative tra uomini e donne
relativamente alla percezione dei costi/benefici legati all’alcool. Gli uomini, infatti,
tendono a percepire maggiormente benefici di tipo edonico, quali sentirsi piu allegri,
spiritosi ed avere maggiori facilita di rapporto con l'altro sesso. Le donne, di contro,
rilevano maggiormente benefici di tipo funzionale, come affrontare. i problemi
interpersonali a casa o sul post di lavoro, avere un atteggiamento piu ottimista nei
confronti della vita ed una maggiore facilitad nell'espressione dei sentimenti. Tra i costi
evidenziati da queste ultime, vi & la maggiore presenza di comportamenti imprudenti
nelle situazioni in cui bevono, mentre per quanto riguarda gli uomini, vengono rilevati
in un aumento delle problematiche familiari ed nella guida in stato di ubriachezza
(Makela K. et al., 2000).

Sono state riscontrate differenze fra i sessi anche per quanto riguarda le modalita di
prima assunzione di droghe per via iniettiva. In particolare sono state esaminate le
situazioni ambientali in cui & avvenuta la prima iniezione e I'adozione di comportamenti
a rischio quali quelli sessuali. Non emergono differenze significative tra uomini e
donne relativamente all’eta media di inizio ed ai comportamenti a rischio.
Contrariamente a quanto riportato in letteratura, si evidenzia che piu spesso le donne
verrebbero iniziate al comportamento iniettivo da persone dello stesso sesso e non dai
partner sessuali maschili. Per quanto riguarda l'infezione da HIV, si rileva una leggera
prevalenza di donne rispetto agli uomini e tra queste il rischio di sieropositivita al virus,
€ leggermente superiore in quelle che sono state iniziate da persone del sesso
opposto (Doherty M.C. et Al., 2000).

Un'altra ricerca ha valutato la presenza di ostilita (misurata tramite la somministrazione
della Bus-Durkee Hostility Scale) nei sessi ed il suo ruolo nella predizione
dell’interruzione precoce dei trattamenti sostitutivi in pazienti eroinomani. Una
correlazione positiva fra livelli piu elevati di ostilitd e precoce interruzione dei
trattamenti, riscontrata nelle donne non & stato possibile rilevarla nel gruppo degli
uomini (Petry N.M. et Al., 2000).

Un altro studio ha evidenziato differenze significative fra i sessi, anche per quanto
riguarda i comportamenti criminali. | crimini commessi dalle donne, quindi, risultano
meno violenti, vengono effettuati in eta piu adulta e sono maggiormente droga
correlati. Le femmine inoltre tendono ad avere dei pattern di utilizzo pit gravi ed una
carriera di tossicodipendenza pil rapida associati a problemi psicologici maggiormente
complessi (Byqvist S., 2000).

Alcuni studi si sono interessati alla valutazione dei comportamenti a richio di
trasmissione di patologie infettive nei soggetti che assumono sostanze per via iniettiva.
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In particolare una ricerca sulla popolazione carceraria, ha rilevato che il rischio di
infezione da HIV e da epatiti & maggiore tra coloro che utilizzano la droga per via
endovenosa, anche all'interno della situazione detentiva. | soggetti affetti da HIV, quelli
di sesso maschile e coloro che al momento della reclusione non erano sottoposti ad
alcuna terapia sostitutiva, costituivano la maggior parte della popolazione incarcerata
pit di una volta. Tali dati evidenziano I'importanza di effettuare attivita preventive sia a
livello di strategie di politica sociale e sanitaria, con particolare attenzione alle terapie
sostitutive, che all'interno degli stessi istituti penitenziari (Rotily M. et Al., 2000).

La probabilita di morte nei soggetti che abusano di sostanze per via iniettiva, &
particolarmente elevata. Da uno studio di coorte condotto in Emilia Romagna, si
rilevato che il rischio di morte tra gli utenti di sesso maschile & maggiormente elevato
in coloro che hanno iniziato ad assumere droghe prima dei 20 anni, che hanno
contattato i centri di trattamento negli anni ‘90 ad un’eta maggiore, € che hanno avuto
precedenti penali. La probabilita di sopravvivenza in questo tipo di utenti, dopo 15 anni
di osservazione, € di circa il 65%. Nei soggetti di sesso maschile, oltre all’'overdose ed
al’AIDS, si rilevano altre cause di mortalita, prevalentemente relative a cirrosi,
infezioni e cancro. Nelle femmine tossicodipendenti, i decessi sono legati a cause
accidentali (omicidi) ed a disturbi del tratto digerente (Ciccolallo L. et Al., 2000).

La presenza di un disturbo psichiatrico comorbile alla dipendenza da sostanze, € un
elemento che sempre piu sta assumendo importanza nel trattamento delle
tossicodipendenze. Il genere sessuale, lo stato di salute fisica, la dipendenza da
sostanze ed i problemi relazionali, costituiscono i maggiori predittori dei disturbi
psichiatrici rispetto al solo utilizzo di sostanze (Marsden J. et Al,, 2000).

D’altra parte analogie tra tossicodipendenza e depressione sono gia state piu volte
prospettate da autori di impostazione psicoanalitica. L'evento perdita sembra
configurarsi come possibile precursore psicobiologico della depressione e potrebbe
svolgere un ruolo importante nello strutturarsi della tossicodipendenza che
assumerebbe il significato di inconsapevole modalita per non cadere nella
depressione. La presenza di un disturbo affettivo rappresenta spesso un potenziale
fattore di rischio per I'abuso di sostanze e ha lo scopo di alleviare i sintomi affettivi.

La scelta della sostanza d’abuso non avverrebbe a caso: la sostanza scelta
risulterebbe dall'interazione tra le proprieta farmacologiche ed i sentimenti dominanti in
cui si trova coinvolto il soggetto.(Maremmani I. et Al. 2000).

Inquadrare correttamente il paziente, fornendo una diagnosi corretta e precoce del
disturbo da dipendenza da sostanze e rilevando I'eventuale presenza di un disturbo
comorbile, produce effetti sulla pianificazione degli interventi terapeutici (Grassi M.C.
et Al., 2000). Relativamente alla dose metadonica richiesta per ottenere la
stabilizzazione clinica, infatti, si rilevano differenze significative tra pazienti dipendenti
da oppioidi, con una diagnosi addizionale sull'Asse | del DSM IV, ed altri nei quali vi &
la sola dipendenza. Tale differenza diagnostica, comunque, non sembra influire sul
“mantenimento” di questi pazienti allinterno del processo terapeutico (Maremmani |. et
Al., 2000).

Per quanto riguarda i fattori di rischio per lo sviluppo dei disturbi psichiatrici (disturbo
post traumatico da stress) e della dipendenza da alcol e droghe, diverse ricerche si
sono rivolti alla prevalenza di episodi di abuso sessuale e fisico nel corso dell'infanzia.
E stato effettuato uno studio su pazienti affetti da politossicomania cercando di
identificare possibili differenze tra coloro che erano stati abusati e non. Dai risultati non
& emersa alcuna correlazione significativa tra abuso sessuale e tossicodipendenza,
mentre sembra evidenziarsi una correlazione positiva tra abuso sessuale e forme piu
gravi di dipendenza da sostanze (Schafer M. et Al., 2000).
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Le ricerche relative ai sintomi del PTSD (Disturbo Post traumatico da stress), hanno
evidenziato che tali disturbi sono spesso associati ad un’assunzione maggiore di
sostanze. In tale contesto, la valutazione della natura dell'evento traumatico a cui i
soggetti sono stati esposti e la sequela delle conseguenze psichiatriche a questo
collegate, rivestono una particolare importanza (Clark H.W. et Al., 2000).

Ampiamente documentata, risulta anche la frequente comorbilita nei disturbi da
dipendenza da sostanze ed in quelli del comportamento alimentare. Alcune ricerche si
sono, infatti, interessate del rapporto esistente tra bulimia nervosa ed uso/abuso di
alcolici. Gli studi hanno rilevato che la relazione fra questi due disturbi pud essere
indiretta ed influenzata dall’associazione con il PTSD ed il disturbo depressivo
maggiore In tal senso, particolare importanza riveste la valutazione dell'esistenza di
questi ultimi nelle donne in trattamento per bulimia e disturbi da alcool (Dansky B.S. et
Al., 2000).

Nelle donne con diagnosi di disturbo del comportamento alimentare,
indipendentemente dal sottotipo, sono spesso presenti precedenti di abuso sessuale.
In particolare nei quadri di bulimia nervosa con comorbilitd per dipendenza da
sostanze, la frequenza e severita degli abusi sono molto pili rappresentati (Deep A.L.
et Al., 2000).

Recenti studi, sull'anoressia, hanno postulato I'esistenza di due differenti tipi di
comportamento autodistruttivo: impulsivo e compulsivo. E stato effettuato, in
particolare, uno studio su pazienti con diagnosi di “Anoressia nervosa” in base ai criteri
del DSM IV. A seguito della somministrazione di una batteraia di test a 236 soggetti, &
stata effettuata una analisi delle componenti principali per studiare la dimensionalita di
diversi tipi di comportamento autolesivo, incluso il vomito autoindotto e I'abuso di
diuretici e lassativi. L'abuso sessuale subito nel corso dell'infanzia e la presenza di
tratti d'ansia correlano positivamente con un comportamento autolesivo di tipo
impulsivo, mentre tratti ossessivi e I'etd correlano con quello compulsivo. La
coesistenza di un punteggio positivo per entrambi i tratti costitutisce fattore predittivo
per il dropout (Favaro A. et Al., 2000).

Diversi AA. hanno evidenziato la relazione esistente tra il PTSD ed il disturbo d'ansia,
depressivo maggiore e da dipendenza da sostanze. La comorbilita tra quest'ultimo ed
il disturbo post traumatico da stress, & estremamente complessa poiché mentre I'uso
di sostanze pud spesso svilupparsi quale tentativo di autoterapia per sedare i sintomi

caratteristici del PTSD, gli stati astinenziali tendono ad ampilificarli. |l trattamento
appropriato di questi quadri comorbili, quindi, & estremamente controverso (Brady K.T.
et Al., 2000).

Molti sono gli indicatori che suggeriscono la tendenza ad una maggiore integrazione
fra la ricerca sull'abuso di sostanze ed i loro trattamenti.

Da tale integrazione potrebbero svilupparsi nuove strategie di intervento ed
incrementare ['accessibiilita e l'efficacia delle stesse. Per quanto riguarda la
farmacoterapia delle dipendenze si stanno sviluppando e mettendo a punto nuove
tecniche. Per il trattamento dei pazienti alcolisti si stanno conducendo studi sulle
possibilta terapeutiche, oltre che del disulfiram e del naltrexone, anche
dell’'acamprosate (Tempesta E. et Al, 2000).

A tutt’oggi, non sono ancora state effettuate valutazioni sistematiche sugli effetti del
naltrexone, nonostante la diffusione del suo utilizzo nei trattamenti di mantenimento da
ormai piu di dieci anni. Dall’analisi di diversi studi effettuati, alcuni AA. hanno
evidenziato un trend favorevole nell'impiego di tale farmaco in soggetti con elevata
motivazione al trattamento (Kirchmayer U. Et Al., 2000).
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Per quanto riguarda I'utilizzo terapeutico del naltrexone, impiegato per la prima volta
nelle situazioni di ritardo mentale e per i disturbi autistici, sono state condotte ricerche
sul trattamento dell’'alcolismo e dei disturbi alimentari. 1 primi risultati di esperimenti
effettuati su adolescenti alcolisti, sembrano supportare I'efficacia dell’utilizzo di
naltrexone nelle situazioni di astinenza, qualora questo venga combinato con una
psicoterapia di tipo supportivo. Per quanto attiene gli adulti, i risultati rilevati in
conseguenza all’'uso di naltrexone nelle situazioni di disturbo alimentare, sono diversi
in relazione alla durata e dosaggio del trattamento ed al tipo di diturbo
dell'alimentazione (bulimia, binge o anoressia nervosa). Risultano tuttavia necessari
ulteriori studi prima di proporre ['utilizzo del naltraxone nei disturbi alimentari dei
bambini e degli adolescenti (Chabane N. et Al., 2000).

Per i soggetti dipendenti da oppiacei che per lungo tempo sono stati trattati
prevalentemente con il metadone, si stanno conducendo ricerche sull'impiego del
LAAM (levo-alfa-acetilmetadolo) e della buprenorfina. Alcuni AA., infatti, tramite una
ricerca condotta dal 1995 al 1999, hanno evidenziato che soggetti trattati con il LAAM
hanno mostrato un incremento della compliance terapeutica con conseguente
disintossicazione ed esito favorevole degli interventi (Valdivia J.F. et Al., 2000).

Altri studi sono stati condotti sull'impiego della Buprenorfina i cui vantaggi sono un
basso rischio di depressione respiratoria, minore euforia e limitati effetti per quanto
riguarda l'astinenza.

L'impiego della buprenorfina potrebbe essere una valida alternativa al metadone ed
alla clonidina nei trattamenti di disintossicazione (Blennow G. et Al., 2000).

Ulteriore argomento di discussione riguarda la ricerca relativa alla terapia
farmacologica nel trattamento dei soggetti dipendenti da sostanze stimolanti, quali
metamfetamine e cocaina. In particolare, & stato condotto uno studio (Petrakis I.L. et
Al., 2000) sull'utilizzo del disulfiram, (generalmente utilizzato nel trattamento
dell’alcolismo) nel trattamento dei soggetti dipendenti da cocaina in mantenimento
metadonico.
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