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LA CONDIZIONE ECONOMICA DELLI’ANZIANO

3.1 ASPETTI ECONOMICI

The kconomisi, nel numero del 27 gennaio 1990, riservi un ampio spazio all‘arti-
colo *The economics of ageing., in cui i problemi economici, ¢ soprattutto pensionisti-
ci. legati allinvecchiamento, vengono presentati in un confronto internazionale. La
spesa pepsionistica. come percentuale del PIL aumentera al 1-20% in Giappone,
Germania. Francia e lalia nelle prime decadi del 2000, In America. Inghilterra ¢
Canada, invece, questa percentuale resterd in termini pit contenuti, intorno cioe ul
5-8%, perche le pensioni sono pit basse e by percentuale di anziani ¢ nferiore. In que-
sto confronto internazionale, [Austria e talia sono 1 paesi clie, gia oggi. investono la
pitt alta percentiale del PIL per il pagamento defle pensioni.

Molto importanti. quindi, sono t risvolti ¢he Tinvecchiamento della popolazione
comporta in campo economico, mvestendo i consumi. i risparmi, la struttura della spesa
pubblica, delle forze di lavoro. il sistema pensionistico. Per quanto riguarda la struttura
della spesa pubblica, riteniamo occorra una maggiore flessibilitd nella gestione delle
risorse finanziaric dello Stato per adeguare Fofferta ally domanda. La spesa pubblica
dovra sempre pi orientarsi verso quet settori che erogano servizi destinat agli anziani
edt in particotar modo verso it settore socio-sanitario. Infatti, gli anziani sono i maggiori
fruitori di beni e servizi sanitari (ogni anziano per questi beni consuma cirea tre volte pit
di un adulto giovane). a causa del deterioramento delle loro condizioni psicofisiche.

Le struttura delle forze di lavoro italiane sta invecchiando sempre pit, compro-
mettendo la competitivita internazionale del nostro Paese. Anche il sistema pensioni-
stico dovra adeguarsi ai mutamenti demografici in atto, poiché l'innalzamento del rap-
porto tra anziani ¢ popolazione in etd lavorativa comporta la necessita di rivedere tutti
i meccanismi di prelievo ed erogazione in tale settore. Certamente prioritario € il pro-
blema del favoro e della sicurezza sociale, se pensiamo che i consumi di chi non lavo-
ra (per etd, invaliditd o per qualche altra ragione) devono essere sostenuti da parte di
coloro che lavorano. Infatti, la crescita della popolazione improduttiva rispetto a quel-
la produttiva, determina un aumento delle spese sociali, rendendo necessario anche un
meccanismo di aggiustamento del mercato del lavoro (ad esempio, attraverso Faumen-
to o la differenziazione dell'eta al pensionamento). Al fine di evitare che tali tendenze
compromettano il welfare-state, il sistema di sicurezza sociale ed economico del nostro
Paese, si rende necessaria unapprofondita analisi delle caratteristiche demografiche,
sanitarie, sociali, economiche e territoriali dell'invecchiamento e delle possibili politi-
che di intervento. Infatti, l'acquisizione di nuovi elementi conoscitivi € indispensabile
per una corretta pianificazione di servizi per gli anziani e per le loro famiglie e di poli-
tiche per la collettivita.

1l rilievo della cosiddetta «questione anziana» € ormai ampiamente noto. Lo stesso
PF Invecchiamento ha contribuito in modo significativo a tratteggiarne i caratteri e ad
indicarne portata ed implicazioni. In questo contesto viene innanzitutto preso in consi-
derazione, come prima definizione della questione conoscitiva anziani, quanto si puo
ricollegare alle problematiche relative agli equilibri ed alle compatibilita economiche,
da intendersi non tanto come condizione-vincolo quanto come modalita di processo e
relative possibilita di sviluppo sulle quali dipanare ['analisi conoscitiva.
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Nel -Rapporto 1997 sulla condizione della persona anziana-, a cura della CISL, ven-
gono utilizzati quali indicatori della condizione economica l'incidenza di povertd e la per-
centuale di famiglie che non risparmia. L'incidenza della poverta ¢, per if complesso delle
famiglie italianc. del 6.4%. la poverta € perd concentrata al Sud. dove sono povere il 14%
delle famiglie. Nel nord € nel centro le percentuali sono rispettivamente del 2,2% e del
3,6% e le tipologie familiari in cui l'incidenza della povertd é superiore alla media sono
soprattutto quelle degli anziani soli. specialmente se di sesso femminile (7.3% al nord e
8.1% al centro). Nel sud la povertd si concentra principalmente nelle famiglie di grandi
dimensioni. ma ul secondo posto troviamo di nuovo gli unziani soli (maschi 10.7% e
Sfemmine 17.2%). Per quanto riguarda gli anziani in generale, si trovano in stato di poverta
il 5.4% dei maschi ed il 7.4% delle femmine e tale percentuale aumenta con ['avanzare
dell'eta. Per quanto riguarda la capacitd di risparmio. di nuovo gli anziani rappresentano
un gruppo particolarmente sfavorito. Al Nord tra gli anziani soli il 32.8% dei maschi ed il
31,2% delle femmine spendono per consumi tutto il reddito, al Centro ed al Sud sono in
particolare le donne sole ad essere svantaggiate e rispettivamente il 44.3% ed il 38,3% di
esse non riescono ad attuare alcun risparmio sul loro reddito.

La Tabella 1 presenta la distribuzione delle famiglie per classe di etd del capofa-
miglia ¢ per stato economico, come riportato in «Qualitd Equitd» del giugno 1997, Le
famiglie ricche presentano una struttura per et significativamente diversa da quella
delle famiglie povere, dove ¢'¢ un preponderante peso degli anziani e della classe ter-
minale di eta attiva.

Tah. 1 - Distribuzione delle famiglie per classe di eta del capofamiglia ¢ per stato
€conomico
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Per quanto riguarda le tipologie di consumo, ci sono variazioni marcate tra adulti
giovani ed anziani. Mentre la differenza di spesa per gli alimenti tra anziani ed adulii
giovani non ¢ rilevante, lo diventa invece per quanto riguarda l'acquisto di vestiario e
per le spese per il tempo libero, che praticamente sono dimezzate negli anziani, e per
le spese per trasporti € comunicazioni, che sono ridotte ad un terzo di quelle effettua-
te dagli adulti giovani.

In sostanza, vediamo da questo quadro sommario che il problema degli anziani
alla soglia del terzo millennio non é solo limitato all ambito sanitario, ma anche e
soprattutio a quello sociale e della previdenza e tocca diversi aspetti della vita colletti-
va, con la conseguente necessitd di strategie globali per poter affrontarlo in maniera
esaustiva.

3.2 1L 1AVORO

Nei Paesi industrializzati la partecipazione degli anziani al mercato del lavoro ¢
andata riducendosi nel tempo. I motivi di questo fenomeno sono da ricercarsi sia nella
costituzione dei sistemi previdenziali, che hanno garantito l'uscita «protetta- del lavora-
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tore dal ciclo produttivo, sia nella modificazione della tipologia di attivitd prevalente
con il passaggio dall'economia agricola a quella industriale e del terziario avanzato, ove
I'innovazione tecnologica ha ridisegnato la struttura occupazionale delle forze di lavo-
ro puntando sulla fascia pit giovane: quest'ultima, infatti, presenta una maggiore fles-
sibilita e capacita di adattamento alle nuove procedure tecnologiche e, in genere, un
grado di istruzione superiore a quello delle forze di lavoro pil anziane.

Anche in Italia la partecipazione degli anziani all'attivita produttiva si € ridotta per
motivi analoghi a quelli degli altri Paesi oltreché per motivi congiunturali: la crisi eco-
nomica, il costo del lavoro, I'automazione favoriscono ['uscita forzata degli anziani dal
mercato del lavoro attraverso prepensionamenti e licenziamenti. Nel 1996 gli attivi rap-
presentano nel complesso il 7,6% della popolazione anziana; ma, se per gli uomini tale
quota raggiunge il 13,4%, solo il 3,3% delle donne risulta far parte delle forze di lavoro.
Se tra gli ultracinquantanovenni gli occupati rappresentano, complessivamente, il 7,4%,
tra le persone della classe di eta 60-64 tale quota risulta sensibilmente pit alta (18,1%),
e in particolar modo tra gli uomini (29,5%). La partecipazione delle donne anziane al
mercato del lavoro - che rispecchia a situazione del mercato del lavoro del passato -
risulta, infatti, molto pit bassa (8%).

La condizione pil frequente tra gli occupati anziani sia maschi sia femmine, €
quella di lavoratore indipendente (62,8%), e tale posizione raggiunge il suo massimo
nella classe di et 70-74 anni (84,9%). Cio sta ad indicare che gli anziani tendono al pro-
seguimento dell'attivita lavorativa oltre l'etd pensionabile soprattutto quando ¢ forte la
spinta economica, ovvero quando non ci sono garanzie nel dopo uscita (pensioni).

Gli anziani sono impiegati soprattutto nel settore dei servizi (61%), che presenta
un elevato grado di flessibilita e meglio si adatta alle esigenze di individui che preferi-
scono non lavorare a tempo pieno; ai servizi si affianca il tradizionale settore agricolo
(20,9% gli uomini e 22,1% le donne) che occupa generalmente individui con basso tito-
lo di studio.

E interessante notare come all'avanzare dell'etd aumenti il peso dellimpiego in
agricoltura e diminuisca quello nei servizi: questo andamento, infatti, rispecchia la tran-
sizione avvenuta da un'economia agricola ad una industriale.

E evidente, quindi, come, nella vita di un uomo o di una donna, non sia tanto l'eta
anagrafica o biologica a condizionare la fine dell'eta attiva; cio che effettivamente conta
¢ il tipo di lavoro, cosi come contano le regole e le sicurezze sociali che accompagna-
no l'uscita dal mercato del lavoro.

3.3 REDDITI DA LAVORO, REDDITI DA PENSIONE

L'analisi della condizione economica degli anziani & molto importante perché gli
anziani risultano mediamente pit disagiati di altri settori della popolazione.
Considerando, infatti, il complesso delle condizioni abitative, il grado di istruzione e il
tenore di vita, & possibile verificare che la popolazione anziana si situa generalmente al
di sotto della media della popolazione. Il tenore di vita pud essere valutato indiretta-
mente analizzando la fonte di reddito principale delle persone anziane (Tab. 2).

Tra le fonti di reddito, il lavoro e i patrimoni rappresentano quelle cui general-
mente viene associato un livello di reddito superiore rispetto alla pensione, all'inden-
nitd o al mantenimento. Le incidenze di ciascuna fonte al variare della classe di etd della
persona di riferimento denotano una situazione via via pili disagiata al crescere dell’etd
anziana, in quanto la pensione e il lavoro entrano in un rapporto di proporzionalita
inversa a sfavore di quest'ultimo.

Nel 1996, il 9% delle famiglie con persona di riferimento anziana (60 anni e piu)
hanno come fonte principale di reddito quello da lavoro. Questo dato nasconde tutta-
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via una forte variabilitd: si passa. infatti, dal 25,5% delle famighie con persona di riferi-
mento tra 60 ¢ 6+ anni al 4.8% di quelle con persona di riferimento tra 65 ¢ 74 anni. Se
questo € un dato strutturale che riguarda le eta anziane, va pero sottolineato che lu por-
zione di famiglie che hanno il reddito da lavoro come entrata principale ¢ diminuita dal
10% del 1992 al 9% del 1996. La diminuzione ¢ particolarmente accentuata per le fami-
glie con persona di riferimento di sesso maschile (dal 15% al 12,6%). Sulle famiglie di
anziani, quindi, ¢ stato pitl evidente I'impatto della riforma delle pensioni che ha indot-
to un certo numero di persone ad anticipare il momento del ritiro dal lavoro.

Le famiglie pit disagiate sono quelle con donne anziane come persona di riferi-
mento, sia perché i redditi da pensione sono generalmente pit bassi di quelli maschili
(solitamente a causa di carriere lavorative pit brevi o perché si tratta di pensioni di
reversibilitd), sia perché l'incidenza dei redditi da lavoro ¢ ancora pit bassa che nel

caso degli uomini (2,7% contro 12.6%).

In Allegato 1. capitolo 3, sono forniti in dettaglio i dati INPS sulle pension dirette.

indirette e sociali per gli anni 1996 ¢ 1997

Tah. 2 - Famiglie per fonte di reddito principale, classe di et2 e sesso per persona di

riferimento. Anno 1996 (composizione percentuale)
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Fonte: Istat, Indagine sui Consumi delle Famighe
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3.4 LA SITUAZIONE ABITATIVA

La casa in cui si vive, la zona di residenza e gli accessori di cui la casa dispone sono
fattori importanti nella valutazione complessiva della qualita della vita di un individuo.
Per altro, questi aspetti rispecchiano scelte familiari e stili di vita condizionati da fattori
economici, lavorativi, sociali in cui I'individuo si imbatte nel corso della sua esistenza,
da solo e con la famiglia.

Considerando la distribuzione delle famiglie (classificate per eta e sesso della per-
sona di riferimento) per titolo di godimento dell’abitazione, si riscontra che le persone
diriferimento anziane di entrambi i sessi sono con maggiore frequenza proprietarie del-
I'abitazione: gli ultrasettantacinquenni maschi risultano proprietari nel 79% dei casi,
contro il 71,6% delle donne. Al di sotto dei 59 anni si scende a 72,7% per gli uomini ed
a 59,2% per le donne.

Quanto ai servizi accessori di cui la casa dispone si nota, anche su questo versan-
te, l'esistenza di uno svantaggio femminile: le famiglie con persona di riferimento
donna possiedono il telefono in misura nettamente inferiore (79,9% contro ['89,9%
degli uomini), con un ulteriore svantaggio nel caso delle donne con pit di 75 anni
(71,9% contro 84,8%).

Le maggiori differenze tra i due sessi si rilevano per la disponibilit, oltre che del
telefono, anche del videoregistratore e della lavastoviglie: il 18,4% contro il 9,6%, dispo-
ne di quest'ultimo elettrodomestico. Da questo punto di vista le donne, a partire dai 60
anni, vivono in case meno accessoriate rispetto agli uomini; mentre dispongono in
misura paritetica di televisione e frigorifero. Il possesso dei primi due accessori marca
la differenza tra i sessi specialmente se si scende a livello di ripartizione geografica: al
Sud solo il 55,4% delle famiglie con persona di riferimento donna con piu di 75 anni
(una donna su due) possiede il telefono.

3.5 ASPETTI SOCIALI

Arrivati alla terza e quarta eta uomini e donne hanno percorso un lungo tratto di
vita, denso di eventi e di circostanze che lasciano tracce indelebili nell'esistenza di
ognuno. La fase conclusiva della vita pud configurarsi come un'eta di rimpianti per le
scelte mancate o per i momenti belli vissuti, ma anche un’et in cui il peso delle respon-
sabilitd € ridotto e in cui uomini e donne sono oggettivamente riavvicinati quanto a
tempi e luoghi di vita; o, ancora, pud rappresentare un’etd in cui il tempo si libera e
finalmente si pud pensare quasi totalmente a se stessi.

Quando i figli hanno una loro famiglia e una vita indipendente, quando si va in
pensione, nel momento in cui i rapporti sociali mutano, quando lo stato di salute cam-
bia é chiaro che gli anziani e le loro famiglie devono anche riorganizzare il loro tempo.
Per molte persone i cambiamenti che intervengono nella vita familiare possono rap-
presentare delle vere e proprie sfide, delle piccole rivoluzioni domestiche.

Ma esistono anche forti fattori di continuitd dovuti al lungo tratto di vita percorso
- nel caso di coppie anziane, percorso insieme - e che hanno creato delle abitudini di
vita, dei significati particolari attribuiti ormai da sempre a certi giorni della settimana (il
giorno per le grandi pulizie, il giorno della spesa, quello per uscire insieme, far com-
pere insieme, incontrare amici e parenti, ecc.) e un senso speciale legato alle cose da
fare in particolari ore della giornata. Sono le ben note «attivita abitudinarie-, intorno a
cui ruota la giornata e la vita di chi & avanti negli anni.

Molto nella vita degli anziani dipende dallo stato di salute. Gli anziani in buona
salute avrebbero, infatti, tutte le possibilita e le potenzialita per vivere ancora dai venti
ai trenta anni tranquilli, liberati da impegni familiari e lavorativi e liberi finalmente di
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dedicarsi a loro stessi e di godersi la vecchiaia serena del meritato riposo. Studiosi di
economia e geriatria hanno tuttavia mostrato che esistono forti contraccolpi sia econo-
mici sia psicologici che derivano dal passaggio repentino dalla vita attiva al riposo.

Le etd anziane sono, infatti, caratterizzate da una vera e propria ridefinizione dei
ruoli sociali degli individui: da padre/madre, lavoratore/lavoratrice, si passa ad assu-
mere quelli di marito/moglie a tempo pieno, di nonno/nonna, di pensionato/pensio-
nata ovvero di «casalinga di ritorno. Cio pone problemi non indifferenti di natura psi-
cologica ma anche di vera e propria organizzazione dell'esistenza.

E importante, quindi, analizzare come gli anziani passano il tempo, che relazioni
hanno con gli amici, che attivita del tempo libero svolgono.

3.6 LE ATTIVITA DEL TEMPO LIBERO

Lanalisi dei comportamenti delle persone anziane relativamente ad alcune attivita
tipiche del tempo libero evidenzia in primo luogo una notevole varieta di interessi da
parte dei soggetti e, in generale, una progressiva diminuzione delle attivita svolte al cre-
scere delle eta.

A questi due dati generali si puo affiancare anche I'evidente diversificazione degli
interessi e delle abitudini tra uomini e donne, a conferma del fatto che l'universo degli
anziani non ¢ assolutamente riconducibile ad un’unica immagine che uniformi l'insie-
me delle persone con 60 anni ed oltre.

Scendendo nel dettaglio dei dati, si pud osservare come le persone anziane nel
proprio tempo libero utilizzino il telefono per conversare (il 35,6%), dato che conferma
I'importanza del telefono come strumento comunicativo in situazioni e contesti rela-
zionali che, in presenza di problemi oggettivi legati ai diversi contesti urbani e/o di pro-
blemi soggettivi legati alle proprie condizioni, risulta essere un importante strumento
per evitare I'assenza di contatti umani.

Allo stesso livello di diffusione (circa il 27%), seguono comportamenti quali I'an-
dare dal parrucchiere o fare cure estetiche, giocare con i bambini e occuparsi di giardi-
naggio o curare |'orto. Anche il cucire o lavorare a maglia & un tipo di attivita che riguar-
da pit del 45,9% delle donne. Ma tale differenziazione ¢ significativa anche per le altre
attivita considerate, e tale elemento fa si che tra vomini e donne si stabiliscano precise
gerarchie per cio che riguarda le attivita svolte nel tempo libero. Le donne si occupano
soprattutto, come gia ricordato, di ricamo, cucito e lavoro a maglia, in seconda battuta
utilizzano il telefono per fare conversazioni (41,4%), poi si dedicano al proprio aspetto
esteriore e al benessere fisico (32,8%) e passano parte del loro tempo libero facendo
shopping (24,9%). Gli uomini, al contrario, risultano pit numerosi quando si parla di
giardinaggio e cura dell’orto (35,2%), di conversazioni telefoniche (27% circa, valore
che risulta significativo ma decisamente al di sotto di quello delle donne), di gioco con
i bambini (27% circa, valore pressoché analogo a quello delle donne) e di passeggiate
nei boschi o in campagna (23,4%).

Per cio che riguarda la specifica attivita del gioco con i bambini, va notato il fatto
che mentre tra le persone tra i 60 e i 64 anni sono decisamente le donne a prevalere
sugli uomini (39,1% rispetto al 30,3%), nella classe di etd successiva i valori sono pres-
soche simili e oltre i 75 anni sono gli uomini ad essere leggermente superiori delle
donne (18,1% rispetto al 15,4%). E comunque l'eta pill avanzata (qui rappresentata dal-
l'arbitrario ma pur significativo taglio dai 75 anni in su) che fa ridurre di molto la diffu-
sione di queste attivit tra gli anziani. Solo per fare degli esempi si puo notare il fatto
che: il gioco con i bambini passa dal 30% circa al 18% per gli uomini e dal 32% circa al
15,4% per le donne; le donne che si dedicano ai lavori di ricamo e cucito vanno dal
51,2% delle 65-74enni al 30,7%; gli uomini che fanno passeggiate vanno dal 26% al 15%
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circa; le donne che curano il proprio aspetto e benessere andando dal parrucchiere o
facendo sauna/massaggi passano dal 36,5% al 19,2%.

I rapporti di amicizia sono molto importanti nella vita di ogni persona. Tuttavia, €
sorprendentemente alta la percentuale di anziani che dichiara di non avere amici: 3%
per gli uomini e 6,3% per le donne. All'interno di questa categoria di «soli» di fatto, le
quote piu alte si registrano tra chi ha superato i 75 anni, soprattutto donne. Gli uomini
hanno, mediamente, piu frequentazioni delle donne, nel doppio dei casi per quanto
riguarda gli incontri giornalieri (27,2% contro 14,1%). Il 49,2% degli anziani vede amici
pit di una volta a settimana, contro il 35,7% delle donne anziane.

Le relazioni sociali intrattenute con gli amici, dunque, sono importanti per piu
della meta della popolazione anziana. In generale si evidenzia, nella vita degli anziani,
un modo di rapportarsi al tempo libero meno «specializzator, che privilegia le occasio-
ni di incontro allo svolgimento di specifiche attivita.

Tra le attivitd del tempo libero, il guardare la televisione caratterizza la vita degli
anziani in modo particolare. Il 91,8%, infatti, la segue tutti i giorni, indipendentemente
dal sesso e dallo status sociale. Mentre, non raggiunge lo stesso livello di diffusione la
radio che viene ascoltata tutti i giorni dal 30,4% degli anziani, pit dalle donne (31,3%)
che dagli uomini (29,2%).

La lettura dei quotidiani & un'altra attivita che accomuna un numero importante di
anziani, soprattutto uomini. Sei milioni 573 mila anziani leggono quotidiani: il 63,9%
degli uomini e il 42,4% delle donne. L'abitudine di leggere i giorali decresce con l'eta

e raggiunge il minimo dai 75 anni in poi sia per i maschi sia per le femmine. Meno dif-
fusa sembra la lettura deti libri (22,2%), anche in conseguenza del basso titolo di studio
della popolazione anziana, soprattutto di quella femminile. Ancora, i titoli di studio
generalmente pill bassi riscontrabili tra le donne spiegano perché nelle etd anziane non
emergano differenze significative tra maschi e femmine nella lettura, mentre tra i gio-
vani e gli adulti le lettrici sono prevalenti.

Come & noto, la proiezione all'esterno e la mobilita degli anziani € minore che nel
resto della popolazione e riguarda pil i maschi che le femmine anche nelle attivita del
tempo libero. E cosi che cinema, teatro, spettacoli fanno parte dell'esperienza di vita
quotidiana solo di una parte limitatissima di anziani: nel 1996 il 6,9% si & recato a tea-
tro, 8% al cinema, il 10,1% a musei o mostre, il 4% a concerti, il 6,8% a spettacoli spor-
tivi e il 4% a concerti di musica classica.

Tra le donne la proiezione in attivita di tempo libero di questo tipo & minore che
tra i maschi. Andare al cinema (6,6%), a musei e mostre (9%), a concerti di musica clas-
sica (4,2%) a spettacoli sportivi (1,7%) e andare a ballare (3,2%) sono attivita che le
donne svolgono poco e in misura ridotta nell'arco dell’anno (prevalentemente da una
a tre volte). Anche in questo caso la differenza tra le varie etd anziane € molto pro-
nunciata: la classe di etd che va dai 60 ai 64 anni si conferma come di transizione, con
caratteristiche comportamentali pit simili alle classi di etd precedenti che a quelle
successive.

Infine, gli anziani in media si recano in vacanza meno frequentemente del resto
della popolazione: nel 1995 lo ha fatto solo una minoranza, pari al 29,6% della popola-
zione anziana. E un valore di poco superiore al 1993, anno di maggiore crisi economi-
ca, in cui il quoziente aveva raggiunto il 27,8%. Al crescere dell'etd anziana diminuisce
la quota di popolazione che si reca in vacanza, raggiungendo il 20,5% nel caso delle
donne ultrasettantacinquenni. Gli anziani del Sud si recano meno in vacanza rispetto
alle altre zone del Paese, e cid rispecchia il maggior disagio economico presente nel
Mezzogiomo.

Gli anziani, dunque, ascoltano radio e tv, leggono i quotidiani, partecipano alla
vita del Paese. E interessante sottolineare che pit di tre milioni di anziani hanno dichia-
rato di ascoltare dibattiti politici (25,3%), 600 mila ha partecipato nel 1996 a comizi o
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cortei; ancora, 548 mila anziani hanno svolto attivita di volontariato e un milione e 566
mila ha versato soldi ad un'associazione.

Importante, infine, il coinvolgimento degli anziani nell'attivita religiosa. 11 50,1% ha
dichiarato di essersi recato in un luogo di culto almeno una volta a settimana nel corso
del 1996: il 59,5% delle donne, il 37,8% degli uomini. Le donne in questo campo sono
piu assidue degli uomini in tutte le etd, ma a partire dai 75 anni si recano meno fre-
quentemente nei luoghi di culto (forse a causa del peggioramento della salute che puo
condizionare fa mobilitd). Per gli uomini, al contrario, il coinvolgimento nelle attivita
religiose sembra crescere con l'eta.

A livello nazionale, ¢ importante ricordare due iniziative proposte dalla Presidenza
del Consiglio. La prima, promossa dal Dipartimento per gli Affari Sociali, é I'iniziativa
«estate serenav, che mira a promuovere messaggi di informazione, di solidarieta e di sti-
moli di interesse culturale per gli anziani, disabili e minori. La seconda iniziativa & pro-
mossa dal Dipartimento del Turismo, che sta curando la realizzazione del programma
«Vacanze per tuiti, che si pone come obiettivo di facilitare 'accesso al turismo alle cate-
gorie piu disagiate della societa, quali appunto gli anziani.

Altre iniziative presenti sul territorio nazionale riguardano i centri studio e/o uni-
versitd per anziani. Ne risultano 253 centri, con 72.310 iscritti nel 1994, in prevalenza
al Nord (182). Torino € la cittd piu attiva, con 32 centri e 13.314 iscritti, seguita da
Milano con 18 centri e da Verona con 12. Trento ed Udine hanno una sola Universita
per anziani, ma con una grande affluenza (3.756 e 2.750 iscritti rispettivamente).

Conclusioni

Il giudizio soggettivo espresso su alcuni aspetti della vita quotidiana puo essere
utilmente analizzato per capire non solo la situazione oggettiva degli anziani, ma anche
come essi percepiscono quotidianamente la propria vita. Benessere, infatti, & anche
benessere psicologico. Consideriamo cinque aspetti della vita quotidiana desunti
dall'Indagine Multiscopo del 1996: la situazione economica, la salute, le relazioni fami-
liari, le relazioni con amici, il tempo libero.

Al primo posto ¢ la famiglia: il 92,6% si dichiara soddisfatto delle relazioni fami-
liari, il 41,1% molto soddisfatto. Si verifica anche per gli anziani cio che avviene per
l'intera popolazione. Esiste un 6,5% di popolazione anziana che si dichiara insoddi-
sfatta e cio ¢ particolarmente vero per un piccolo settore di anziani soli isolati. Non
emerge una particolare differenza di giudizio secondo l'eta, né secondo il sesso. La
soddisfazione per le relazioni familiari & I'unico elemento che unifica gli anziani piut-
tosto che differenziarli. Le altre valutazioni, infatti, variano con I'eti ed anche secondo
il sesso.

Dopo la famiglia si collocano le relazioni con amici (76,5%), seguite dal tempo
libero (73,5%), dalle condizioni di salute (58,4%) e, per ultima, dalla condizione eco-
nomica (51,8%). E proprio la dimensione degli affetti e delle relazioni sociali che mag-
giormente viene sottolineata dagli anziani, e questo € un dato confortante, conside-
rando il peso fondamentale che questi aspetti hanno nella vita degli anziani e il rischio
di isolamento presente nelle etd pidl avanzate soprattutto per le donne che vivono sole.
La percezione soggettiva conferma un’immagine dell’anziano non isolato nella societa.

Le relazioni con amici sono pit soddisfacenti per gli uomini che per le donne,
anche a parita di eta. La differenza ¢ di quasi 10 punti percentuali a favore degli uomi-
ni. Al'aumentare dell'eta diminuisce la soddisfazione per le relazioni con amici anche
perché, come si & visto, diminuisce la frequenza con cui i si incontra. Gli ultrasettanta-
cinquenni, meno mobili e pit condizionati negativamente dal processo di decadimen-
to fisico, rallentano anche il ritmo delle relazioni sociali.
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Al terzo posto come livello di soddisfazione si colloca il tempo libero, del quale
sono pit soddisfatti i maschi che le femmine. Si noti a tale proposito che la percentua-
le di insoddisfazione passa dal 31,3% tra i 60 e 64 anni, al 23,4% tra 65 e 74 anni e al
27.6% da 75 anni in su. Il momento in cui si lascia il lavoro e si deve ridefinire e ricon-
vertire la propria vita pud dunque essere considerato come un momento critico, nel
quale si produce quel disagio e quell'insoddisfazione che in un secondo momento
saranno superati. I fatto che dopo i 75 anni aumenti di nuovo l'insoddisfazione puo
essere messo in relazione alle limitazioni oggettive che si oppongono allo svolgimento
di alcune attivita del tempo libero. Anche in questo caso le donne sono pit insoddi-
sfatte, anche a parita di et.

Agli ultimi posti della graduatoria si trovano la salute e la condizione economica.
Della salute si & gia detto in precedenza; va comunque sottolineato positivamente il

. 58,4% di soddisfatti in queste eta e soprattutto il 47,3% di soddisfatti ultrasettantacin-
quenni.

La situazione economica infine, «spacca- quasi a meta gli anziani: il 51,8% ¢ soddi-
sfatto, e si tratta in prevalenza di uomini dal momento che, come si & visto, in questa
fascia di eta le donne hanno un reddito solitamente piu basso.



ALLEGATO 1
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Pensioni vigenti al 1° gennaio - Numero Pensioni - Anno 1996
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Pensioni vigenti al 1° gennaio - Numcro Pensioni - Anno 1996
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Pensioni vigenti al 1° gennaio - Numero Pensioni - Anno 1996
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