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ONOREVOLI COLLEGHI ! — La presente pro-
posta di legge rappresenta un passo impor-
tante verso la promozione dell’uguaglianza
di genere nello sport e il riconoscimento
dei diritti delle atlete nonché per la pro-
mozione di competizioni sportive leali e
giuste. Alla luce dei mutamenti della so-
cietà e degli accadimenti avvenuti durante
i Giochi olimpici tenutisi a Parigi nel 2024,
non possiamo prescindere dalla tutela delle
opportunità di successo delle atlete di sesso
femminile dalla nascita in caso di compe-
tizione con atlete transgender.

L’obiettivo della presente proposta di
legge, infatti, è quello di garantire che tutti
gli atleti possano competere in condizioni
di parità, affrontando le disparità che pos-
sono derivare da differenze biologiche di
origine sessuale e assicurando che le com-

petizioni femminili siano riservate esclusi-
vamente ad atlete di sesso femminile dalla
nascita.

Stabilendo che le competizioni femmi-
nili siano riservate esclusivamente ad atlete
di sesso femminile dalla nascita, la propo-
sta di legge cerca di proteggere l’integrità
delle competizioni sportive femminili. Inol-
tre, prevedendo che le misure adottate siano
in armonia con l’ordinamento sportivo in-
ternazionale, si intende mantenere la coe-
renza e la competitività delle federazioni
sportive italiane a livello globale.

Ad oggi molte federazioni sportive stanno
cercando di bilanciare l’inclusione degli at-
leti transgender con la protezione delle op-
portunità per le atlete e hanno implemen-
tato regole riguardanti i livelli di testoste-
rone e i requisiti di transizione per garan-
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tire che la competizione rimanga equa, ma
è necessario che su temi di tale rilevanza
sia garantita piena uniformità.

Numerose ricerche affermano che le
atlete transgender, in particolare quelle che
hanno attraversato la pubertà maschile,
possono avere vantaggi fisici, come una
maggiore massa muscolare e una più alta
densità ossea, che influenzano le presta-
zioni sportive.

La proposta di legge dunque prevede la
modifica delle disposizioni contenute nel

decreto legislativo 23 luglio 1999, n. 242, in
particolare di quelle relative alle funzioni
del Consiglio nazionale del Comitato olim-
pico nazionale italiano (CONI), prevedendo
che il Consiglio nazionale medesimo adotti
le misure necessarie per garantire le pari
opportunità di genere e le pari opportunità
sportive femminili, riservando la parteci-
pazione alle competizioni femminili esclu-
sivamente ad atlete di sesso femminile dalla
nascita.
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PROPOSTA DI LEGGE
__

Art. 1.

(Finalità e princìpi generali)

1. Al fine di garantire l’equità e la leale
competizione nello sport, assicurando che
tutti gli atleti possano competere in condi-
zioni di parità, senza vantaggi o svantaggi
derivanti da differenze biologiche di ori-
gine sessuale, la presente legge è volta a
garantire le pari opportunità di genere nelle
competizioni sportive attraverso la previ-
sione di una riserva della partecipazione
alle competizioni femminili in favore delle
atlete di sesso femminile dalla nascita.

Art. 2.

(Modifica al decreto legislativo 23 luglio
1999, n. 242)

1. All’articolo 5, comma 2, del decreto
legislativo 23 luglio 1999, n. 242, è ag-
giunta, in fine, la seguente lettera:

« h-bis) adotta, in armonia con l’ordi-
namento sportivo internazionale e nell’am-
bito di ciascuna federazione sportiva na-
zionale o della disciplina sportiva associata,
le misure necessarie a garantire le pari
opportunità di genere riservando la parte-
cipazione alle competizioni femminili esclu-
sivamente in favore delle atlete di sesso
femminile dalla nascita ».
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