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ONOREVOLI COLLEGHI ! – La salute è un bene
fondamentale che richiede una specifica at-
tenzione e la profonda consapevolezza della
necessità che perseguirla vuol dire adottare
comportamenti e stili di vita volti alla tutela,
alla prevenzione e alla cura del proprio be-
nessere fisico e psicofisico.

Le scuole si propongono come luoghi de-
putati a occuparsi di educazione alla salute
in virtù non solo della connessione che c’è
tra il livello di istruzione e l’adozione di com-
portamenti positivi relativi alla salute e al
benessere, ma anche per lo svolgimento con-
solidato di interventi in materia nelle istitu-
zioni scolastiche a partire dai primi anni No-
vanta.

Si pensi, ad esempio, alla diffusione tra i
giovani dei disturbi alimentari, ma anche al
rapporto con la disabilità e con le malattie
infettive, con la conseguente necessità di svi-
luppare un’adeguata conoscenza di tali temi
per assumere comportamenti virtuosi.

Il concetto di salute si è modificato nel
corso del tempo. Nelle società avanzate per
salute si intende uno stato di benessere fi-

sico, psichico e sociale da raggiungere con un
approccio multidisciplinare e olistico.

Nelle scuole l’educazione alla salute è con-
siderata ormai un processo fondamental-
mente educativo e non meramente informa-
tivo e didattico. L’attenzione è infatti posta
sulla necessità di incoraggiare atteggiamenti
e comportamenti sani, basati su solide cono-
scenze.

Ad oggi esistono numerosi progetti av-
viati e realizzati nelle singole scuole, ma in
questo modo si affida alla sensibilità del di-
rigente scolastico e del corpo docente l’inter-
vento su un argomento così rilevante e al
contempo di portata generale.

Con la presente proposta di legge si in-
tende potenziare questo aspetto nell’ambito
dell’insegnamento dell’educazione civica,
prevedendo lo spostamento dell’educazione
alla salute e al benessere dal comma 2 al
comma 1 dell’articolo 3 della legge 20 agosto
2019, n. 92, che disciplina specificamente i
profili entro i quali tale insegnamento va re-
alizzato.
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Art. 1.

1. All’articolo 3 della legge 20 agosto
2019, n. 92, sono apportate le seguenti mo-
dificazioni:

a) al comma 1 è aggiunta, in fine, la
seguente lettera:

« i) educazione alla prevenzione e alla
tutela della salute e al benessere; »;

b) il comma 2 è sostituito dal se-
guente:

« 2. Nell’ambito dell’insegnamento tra-
sversale dell’educazione civica sono altresì
promosse l’educazione stradale e l’educa-
zione al volontariato e alla cittadinanza
attiva. Tutte le azioni sono finalizzate ad
alimentare e rafforzare il rispetto nei con-
fronti delle persone, degli animali e della
natura ».
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